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I. Целевой раздел 

 

1.1. Обязательная часть 

 

1.1.1. Пояснительная записка 

 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени и дошкольного образования.  

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ 

комплексной программы примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы». 

Специфика организации деятельности в группе определяется основными 

принципами построения психолого-педагогической работы, а также с учетом 

требований нормативных документов:  

1. Конституция РФ, ст. 43, 72;  

2. Конвенция о правах ребенка (1989 г.);  

3. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

4. Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (№1155 от 17.10.2013г.)  

5. Приказа Минобрнауки России «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», от 30 августа 2013 №1014  

6. Концепция дошкольного воспитания;  

7. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» 2.4.1.3040-13 

(от 15.05.2013);  

8. Устава бюджетного муниципального дошкольного образовательного 
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учреждения детского сада №   «       »;  

9. Основной общеобразовательной программой муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

МКОУ «Кустарѐвская СШ» 

Базовая (обязательная) часть Программы обеспечивает комплексность 

подхода во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях, 

способствуя социально-коммуникативному,  познавательному,  речевому,  

художественно-эстетическому и физическому  развитию детей.  

Вариативная часть Программы направлена на решение задач инклюзивного 

образования, коррекции эмоционально-психологического и физического 

состояния воспитанников с учетом особенностей их здоровья.  

 

а) Цели и задачи реализации Программы 

 

В соответствии с п.1.5,1.6 приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. 

Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" выделены цели, лежащие в основе 

построения основной образовательной программы: 

 повышение социального статуса дошкольного образования; 

 обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка 

в получении качественного дошкольного образования; 

 обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

 сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 
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Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Б) Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования Программы 

являются: 

№ 
Наименование 

принципа 
Цель Реализация в ДОУ 

1 Принцип полноценного 

проживания ребенком 

всех этапов детства 

(младенческого, 

раннего и дошкольного 

возраста), обогащение 

(амплификация) 

детского развития 

Обогащение развития ребенка 

как личности.  

В детском саду создана 

комфортная эмоционально 

положительная среда для 

детей. При подборе 

материала педагоги 

ориентируются на зону 

ближайшего развития 

ребенка 

2 Принцип построения 

образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных 

особенностей каждого 

ребенка, при котором 

сам ребенок становится 

активным в выборе 

содержания своего 

образования, 

становится субъектом 

образования (далее - 

индивидуализация 

дошкольного 

образования); 

Создание условий для каждого 

ребенка с учетом 

индивидуальных 

особенностей развития, при 

которых сам ребенок 

становится активным в выборе 

содержания своего 

образования, становится 

субъектом образования. 

Недирективная помощь детям, 

поддержку детской 

инициативы и 

самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, 

исследовательской, 

проектной, познавательной и 

т.д.); 

В образовательном процессе 

учитываются 

индивидуальные 

особенности детей 

3 Принцип содействия и 

сотрудничества детей и 

взрослых, признание 

ребенка полноценным 

участником 

(субъектом) 

образовательных 

отношений. 

 

Построение образовательного 

процесса должно 

предусматривать: 

- решение образовательных 

задач не только в рамках 

непосредственной 

образовательной 

деятельности, но и при 

проведении режимных 

моментов и в организации 

предметно развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей; 

В календарных планах 

педагогов предусмотрены 

блоки «Образовательная 

деятельность», 

«Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах, «Организация 

предметно-развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей», 

«Взаимодействие с семьей по 

реализации программы». В 

детском саду разработан 
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- комплексно-тематическое 

планирование; 

- формирование целостной 

картины мира адекватными 

для ребенка способами, то 

есть через взаимодействие, 

взаимопроникновение 

(интеграцию) 

образовательных областей 

комплексно-тематический 

план. При формулировке тем 

в основу положены 

природные явления,  

праздники, социальный мир, 

события в литературных 

произведениях, субкультура 

дошкольников. 

Реализуются четыре 

варианта интеграции:  

- интеграция содержания и 

задач психолого-

педагогической работы; 

- интеграция детской 

деятельности; 

- использование адекватных 

форм образовательной 

работы для решения 

психолого-педагогических 

задач двух и более 

образовательных областей; 

- использование средств одной 

образовательной области для 

организации и оптимизации 

образовательного процесса в 

ходе реализации другой 

образовательной области. 

4. Принцип поддержки 

инициативы детей в 

различных видах 

деятельности 

Организация всех видов  

детской деятельности 

(игровая, коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, 

конструирование, 

изобразительная, 

музыкальная, двигательная) 

В конспектах по 

образовательной 

деятельности предусмотрено 

чередование видов детской 

деятельности. Создаются 

условия для поддержки 

инициативы детей в 

различных видах 

деятельности. 

5. Принцип 

сотрудничества с 

семьей 

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 

по вопросам образования 

ребенка, непосредственного 

вовлечение их в 

образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и 

поддержки образовательных 

инициатив семьи. 

В учреждении активно 

используются 

нетрадиционные формы 

взаимодействия дошкольной 

организации с семьей, 

основанные на 

сотрудничестве и 

взаимодействии педагогов и 

родителей: семейный клуб, 

«телефон доверия», 

«родительская почта», вечер 

вопросов и ответов, встречи 

за круглым столом, 
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интерактивные игры, мастер-

классы, тематические акции 

и др. 

Используются всевозможные 

методы и формы 

педагогического 

просвещения. 

6. Принцип приобщения 

детей к 

социокультурным 

нормам, традициям 

семьи, общества и 

государства 

Планирование работы с 

детьми по приобщению детей 

к социокультурным нормам - 

реализацию программных 

задач через познавательную, 

продуктивную, музыкальную, 

театрализованную, игровую, 

проектную деятельность, 

используя разнообразные 

формы работы, позволяющих 

активизировать интерес 

дошкольника вначале к 

самому себе, потом к своему 

окружению, семье, обществу, 

способствует воспитанию 

толерантности, уважения прав 

других людей, а также 

обеспечивающих базу 

развития их нравственной и 

правовой культуры. 

Используются различные 

формы работы: беседы, 

чтение произведений 

художественной литературы, 

рассматривание картин, 

иллюстраций с 

последующим объяснением 

и обсуждением, организация 

различных видов 

деятельности с детьми: ОД, 

игровой, познавательной, 

продуктивной, 

театрализованной и 

музыкальной деятельности. 

7. Принцип 

формирования 

познавательных 

интересов и 

познавательных 

действий ребенка в 

различных видах 

деятельности 

Формирование  

положительное 

эмоциональное отношение к 

образовательному процессу, 

расширение кругозора в 

разных  видах детской 

деятельности. используя 

соответствующие 

определенные формы работы с 

детьми. 

В детском саду 

используются разные формы 

работы с детьми (игры, 

проблемные ситуации, 

творческие задания, 

экспериментирование, 

выставки детских работ, 

конкурсы, минутки здоровья 

и  др.). Основной формой 

работы является игра. 

8. Принцип возрастной 

адекватности 

дошкольного 

образования 

(соответствие условий, 

требований, методов 

возрасту и 

особенностям 

развития) 

Соответствие содержания 

программы основным 

положениям возрастной 

психологии и дошкольной 

педагогики, при этом иметь 

возможность реализации в 

массовой практике 

дошкольного образования 

В детском саду 

используются только 

апробированные, 

основанные на научных 

данных программы 

9. Принцип учета 

этнокультурной 

ситуации развития 

детей 

 

Построение образовательного 

процесса с учетом возрастных, 

потенциальных, 

индивидуальных, личностных 

особенностей, предпочтений, 

интересов, способностей 

В образовательном процессе 

используются разнообразные 

средства этнокультуры 

(фольклор, народные игры, 

праздники, народные 

календари, искусство, быт, 
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в развитии этнокультурной 

воспитанности; на основе 

обеспечения развития 

эмоционально-ценностного 

отношения к этнокультурному 

опыту, соотнесения интересов 

детей с организованными 

этнокультурными 

мероприятиями; осознания 

себя как носителя 

определенной этнической 

культуры края, региона, 

страны, мира. 

традиции). В детском саду 

создан музей предметов 

старины. 

 

 
ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

Наименование подхода Определение подхода 
Реализация в образовательном 

учреждении 

Деятельностный 

подход 

Каждая образовательная область 

Программы направлена на 

развитие какой-либо детской 

деятельности. 

В конспектах непосредственно 

образовательной деятельности в 

разделе «Логика 

образовательной деятельности» 

чередуются такие методы и 

приемы, которые организуют 

детскую деятельность. 

 

Личностно-

ориентированный 

подход  
 

Признание уникальности и 

неповторимости личности 

каждого ребенка, уважение к 

личности ребенка со стороны 

всех участников 

образовательного процесса. 

Осуществление педагогического 

процесса с учетом 

индивидуальных особенностей 

учащихся (темперамента и 

характера, способностей и 

склонностей, мотивов и 

интересов и др.) в значительной 

степени влияющих на поведение 

в различных жизненных 

ситуациях.  

В образовательном процессе 

учитываются интересы, 

способности, мнения детей, 

создается эмоционально-

положительный 

психологический климат. 

Планируется индивидуальная 

работа с детьми. 

 

Индивидуальный  

подход  

Учет индивидуальных 

особенностей детей группы в 

образовательном процессе. 

Организация педагогом 

образовательного процесса 

с  учетом  индивидуальных  осо

бенностей  ребенка.   

Выявление  проблемных  или  си

льных сторон в развитии 

ребенка  и определение путей 

коррекции  или дальнейшего 

развития. 

Дифференцированный 

подход  

Объединения детей по 

особенностям развития, по 

Создание разнообразных 

условий образовательной 
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 интересам, по выбору. Раскрытие 

возможностей каждого 

воспитанника с целью его 

дальнейшего развития и 

повышения эффективности всего 

образовательного процесса в 

целом. 

деятельности для различных 

групп, с целью учета 

особенностей их контингента. 

Комплекс методических, 

психолого-педагогических, 

организационно-управленческих 

мероприятий, обеспечивающих 

организацию образовательной 

деятельности в гомогенных 

группах. 

 

 

В) Характеристики особенностей развития детей  

 
Возраст 

ребенка 

Особенности развития 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3  года) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 

развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 

года появляются основы наглядно-образного мышления. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурныхспособов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно 

развивается активная речь детей. Дети  осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1500–2500 слов. Речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. Формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. Широко используются действия с предметами-

заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 

обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в 

виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
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слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления 

является наглядно-действенная. Появляются зачатки наглядно-образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед 

собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей  характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др.  

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

В раннем возрасте 
 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) И умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает 

речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, 

в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.) 

 

Промежуточные результаты усвоения программы 
К концу младшего дошкольного возраста 

 У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация движений. Он проявляет 

положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятельности 

в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм. Дошкольник владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, 

навыками самообслуживания — умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной 

гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

 Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свиде-

тельствуют многочисленные вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах ближайшего 

окружения («Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», «Как называется?»). Проявляет стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, использованию сенсорных 

эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). В совместной с педагогом познавательной 

деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

 Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные 

состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), веселую и грустную музыку, веселое и грустное 

настроение сверстников, взрослых, а также и животных («Дети играют с котятами — всем весело»), 
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эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживает героям. 

 Ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает 

на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных 

моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 

бытовой деятельности: может спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной 

игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и прочее. У ребенка 

значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, он пользуется не 

только простыми, но и сложными предложениями. 

 Ребенок освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка 

нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий 

взрослыми. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляют стремление к 

положительным поступкам, но их взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют 

постоянного внимания воспитателя. 

 Ребенок активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, 

речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации 

и т. п.). Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению 

взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. Ребенок владеет игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких 

эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. Ребенок оказывается способным не только 

объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной 

исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в 

посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы. Ребенок способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.  

 Ребенок знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые 

самостоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

 Ребенок узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает 

членов своей семьи и ближайших родственников (бабушку, дедушку, тетю, дядю). Разговаривает со 

взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или 

фотографий. 

 Ребенок понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 

 В общении с воспитателем и сверстниками ребенок называет хорошо знакомых животных и растения 

ближайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида 

(«Золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм, у нее красивый хвост и плавники»). 

 Ребенок внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам 

взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения 

взрослого. 

 

Мониторинг направлен на изучение и оценку освоения детьми 

образовательной программы, на оценку достижения на основе 

целевых ориентиров планируемых результатов реализации 

образовательной программы, а также на оценку образовательных условий (в 

соответствии с ФГОС ДО).  

Общая цель мониторинга – оценка качества образовательного процесса 

детского сада. 

Предмет мониторинга – образовательные условия, достижения и проблемы 
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дошкольной организации в реализации образовательных целей.  

Смысл проведения мониторинга – совершенствование качества 

дошкольного образования, принятие верных решений и планирование по 

результатам мониторинга актуальных задач для  развития образовательной 

организации в частности.  

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). 

В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи. Система 

мониторинга  содержит пять образовательных областей, соответствующих 

ФГОС, что позволяет осуществлять комплексный подход к оценке 

формирования личности ребенка. 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы 

Вид 

мониторинга 

Диагностический 

инструментарий 

Ответственные  Периодичность  

Мониторинг 

образовательного 

процесса 

(освоение 

образовательных 

областей 

Программы) 

Афонькина Ю.А.  Комплексная 

оценка результатов освоения 

программы «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой: 

диагностический журнал. Первая 

младшая группа. – Волгоград: 

Учитель, 2012 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

групп 

Педагог-психолог 

 

2 раза в год  

(сентябрь, май) 

Мониторинг 

детского 

развития 

(развитие 

интегративных 

качеств) 

Афонькина Ю.А.  Мониторинг 

качества освоения основной 

общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Первая 

младшая группа. – Волгоград: 

Учитель, 2012 

 

 

1.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены вариативные образовательные программы. 

Программы реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, 

самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. 

Актуальность выбора данных программ определяется образовательными 

потребностями и интересами детей и членов их семей, а также возможностями 
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педагогического коллектива учреждения и условиями, созданными в детском 

саду. 

 

1.2.1. Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Описание программы 
Возраст 

детей 
Цель Задачи 

Речевое развитие 

Ушакова О.С, 

Струнина Е.М. 

Развитие речи детей 

дошкольного возраста 

 

2-7 лет Развитие речи детей 

дошкоьного возраста, 

овладение родным 

языком и развитие 

языковых 

способностей у детей 

дошкольного возраста 

Развитие связной речи, умения 

строить простые и сложные 

синтаксические конструкции и 

использовать их в речи. 

2. Развитие лексической стороны 

речи 

3. Формирование грамматического 

строя речи, умения использовать в 

речи все грамматические формы. 

4. Развитие звуковой стороны речи 

5. Развитие образной речи. 

 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения части ООП, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 
Описание программы Планируемые результаты 

Речевое развитие 

Ушакова О.С, 

Струнина Е.М. 

Развитие речи детей 

дошкольного возраста 

 

Младший возраст: 

 Ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми 

взрослыми людьми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения. 

 Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с про-

сьбой, сообщением о своем состоянии, желании, об эмоционально 

значимом для него событии. 

 Использует в общении общепринятые простые формы этикета: здо-

ровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, 

оказанную помощь, вежливо выражает просьбу, используя слово 

«пожалуйста». 

 Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к со-

вместной игре, сам охотно включается в игровое общение, проявляя 

речевую активность. Совместно со взрослым охотно пересказывает 

знакомые сказки, по просьбе взрослого читает короткие стихи. По 

вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 

предложений. 

 Правильно называет предметы бытового назначения, объекты 

природы ближайшего окружения. 

 Речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым 

дыханием. Слышит специально интонационно выделяемый воспита-

телем звук в словах и предложениях. 
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II. Содержательный раздел 

 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

 

2.1.Обязательная часть 

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Цель, задачи и конкретное содержание образовательной деятельности по 

каждой образовательной области определяются целями и задачами Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализуются:  

 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми  

 в ходе режимных моментов, 

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 

детской деятельности и во взаимодействии со взрослыми и 

сверстниками,  

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации 

Программы 
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А) Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на:  

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и 

сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цель образовательной деятельности: позитивная социализация детей 

дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и 

сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции  

собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 
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 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

 формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к  обществу детей; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание работы 

2-3 ГОДА 

СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ 

Побуждать детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть рядом, 

не мешать друг другу.  

Стимулировать желание выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько 

игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; 

учить связывать сюжетные действия с ролью. Развивать предпосылки творчества. 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в 

которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла 

Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор). Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм). Способствовать проявлению самостоятельности, 

активности в игре с персонажами-игрушками. Создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о 

величине, форме, цвете предметов. Формировать умение  собирать пирамидку (башенку) из 5–8 

колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической 

мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей 

(разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина). Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 

моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ 

БЕЗОПАСНОСТИ 

Содержание работы 

2-3 ГОДА 
БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ПРИРОДЕ 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми 

видами транспортных средств. 

БЕЗОПАСНОСТЬ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с 

понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

САМООБСЛУЖИВАНИЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, ТРУДОВОЕ 

ВОСПИТАНИЕ 
Содержание работы 

2-3 ГОДА 

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по 

мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

С помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ 

Развивать у детей умение  одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности. 

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД 

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под 

его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам. 

УВАЖЕНИЕ К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 

взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. Узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

ТРУД В ПРИРОДЕ 

Формировать умение  детей поливать растения. 

Стимулировать желание кормить животных и птиц. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

РЕБЕНОК В СЕМЬЕ И СООБЩЕСТВЕ 
Содержание работы 

2-3 ГОДА 

ОБРАЗ  Я 

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального 

статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть 

свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей. 

СЕМЬЯ 

Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть 

имена членов своей семьи. 

ДЕТСКИЙ САД 

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить.  

Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, побуждать запоминать их имена.  

Побуждать к сочувствию и отзывчивости.  

Спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его 

указания, откликаться на его просьбы. Развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, 

в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в 

помещении группы, на участке. 

 

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Методические 

пособия 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная вой на в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года».  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические 

пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. 

Формирование основ безопасности 

Методические 

пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет).  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

(3–7 лет). 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ.  

 

Игровая деятельность 
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Методические 

пособия 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).   

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Познавательное  развитие направлено на:  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания; 

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.),  

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира. 

Цель образовательной деятельности: развитие познавательных интересов и 

познавательных способностей детей, которые можно подразделить на 

сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

 формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
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количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.); 

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных 

традициях и праздниках; 

 формирование первичных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание работы 
ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

2-3 ГОДА 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в 

речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие 

мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 

окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание работы 
РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2-3 ГОДА 

Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни.  

Стимулировать любознательность 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера. 
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

2-3 ГОДА 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс 

знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 
(пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 
треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 
шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 
устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 
— цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 
не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 
температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и 
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т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ МИРОМ 

2-3 ГОДА 
Формировать умение действовать с предметами ближайшего окружения в соответствии с их 

особенностями и назначением. 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 

транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, 

ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), подбирать предметы 

по тождеству (найди такой же, подбери пару) группировать их по способу использования (из чашки пьют 

и т.д.). Раскрывать  разнообразные способы использования предметов.  Способствовать реализации 

потребности ребенка в овладении действиями предметов. Упражнять в установлении сходства и различия 

между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки, красный мяч-синий мяч, 

большой кубик-маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, 

мягкий, пушистый и др.   Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр.) 
ОЗНАКОМЛЕНИЕ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ 

2-3 ГОДА 
Напомнить детям название города, в котором они живут. Вызвать интерес к труду близких взрослых. 

Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и  т.д.). Рассказать, что взрослые проявляют 

трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

 

 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРИРОДНЫМ МИРОМ 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Возрастная группа Программное содержание Сезонные наблюдения 

Вторая группа 

раннего возраста  

(2-3 года) 

Знакомить детей с доступными явлениями 

природы. Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных  

и их детенышей и называть их. Узнавать на 

картинке некоторых диких животных  и 

называть их. Вместе с детьми наблюдать за 

птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Развивать умение  различать по внешнему 

виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) 

и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать 

детям замечать красоту природы в разное 

время года. Воспитывать бережное 

отношение к животным. Формировать 

основы взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). 

Осень. Обращать внимание детей 

на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. 

Формировать представления о том, 

что осенью созревают многие 

овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления 

о зимних природных явлениях: 

стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних 

забавах (катание с горки и на 

санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать 

представления о весенних 

изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, 

насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные 

изменения: яркое солнце, жарко, 

летают бабочки. 

 

 

 

 

 



25 

 

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Методические 

пособия 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3–7 лет).  

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет)  

Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке.  

 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка».  

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические 

пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением  

Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите 

детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите 

детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе».  

Формирование элементарных математических представлений 

Методические 

пособия 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 года).   

Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.  

  

Рабочие тетради Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».  

Ознакомление с миром природы 

Методические 

пособия 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).   

Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2–3 года).  

 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; 

«Фрукты».  

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; 

«Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; 
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«Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о 

домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских 

обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 

«Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям 

о садовых ягодах». 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Речевое  развитие направлено на:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Цель образовательной деятельности: формирование устной речи и навыков 

речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком 

своего народа. 

Задачи: 

 овладение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически  правильной диалогической и  

монологической речи; 

 развитие речевого творчества; 
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 знакомство с книжной культурой,  детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание работы 

2-3 ГОДА 

РАЗВИВАЮЩАЯ РЕЧЕВАЯ СРЕДА 

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, 

которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 

расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты 

сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь 

стала полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей 

друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках 

состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

Обогащать словарь детей: 

существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, 

мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), 

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 

надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

ФОРМИРОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 

Формировать умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги 

(в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

ВОСПИТАНИЕ ЗВУКОВОЙ КУЛЬТУРЫ РЕЧИ 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 
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несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ 

Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные 

вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии 

из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 

лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

 
Образовательная область «Речевое  развитие» 

Методические 

пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа (2–4 года)  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–

3 года).  

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду 

Рабочие тетради Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей.  

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 

«Многозначные слова»; «Один — много»; «Слово образование»; «Ударение». 

Гербова В. В. Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2–4 лет.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2–4 лет. 

Раздаточный материал.  

Гербова В. В. Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; 

«Репка»; «Теремок». Плакаты: «Алфавит» 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое  развитие направлено на:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства;  
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 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений;  

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Цель образовательной деятельности: воспитание художественных 

способностей детей, главной из которых является эмоциональная отзывчивость 

на средства художественной выразительности, свойственные разным видам 

искусства. 

Задачи: 

 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и  понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Развитие воображения и творческой активности. 

 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

 Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 

Возраст Содержание образовательной деятельности с детьми 

2-3 ГОДА 

 Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

 Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы.  

 Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и 

др.), их форму, цветовое оформление. 
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КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Возраст Содержание образовательной деятельности с детьми 

2-3 ГОДА 

 Знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, 

цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба).  

 Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, 

накладыванием.  

 Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать 

для игр сюжетные игрушки.  

 Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного 

материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении 

собственных разнообразных построек. 

 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости. 

 Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать 

пониманию пространственных соотношений.  

 Пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

 По окончании игры приучать убирать все на место.  

 Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

 Стимулировать желание совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины.  

 Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Возраст Содержание образовательной деятельности с детьми 

2-3 ГОДА 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 

опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. Обращать внимание 

детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если 

провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Развивать умение следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать 

эстетическое восприятие окружающих предметов. Развивать у детей умение  

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 
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разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную позу при 

рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Стимулировать желание  бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно 

хорошо промыв кисточку в воде. Формировать умение  держать карандаш и 

кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть 

— чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее 

всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Побуждать детей  аккуратно пользоваться материалами. 

Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.), раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, 

яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 

печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце), соединять две вылепленные формы в один предмет: 

палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

 

МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Возраст Содержание образовательной деятельности с детьми 

2-3 года 

 Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

 Слушание. Развивать умения детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание. Развивать уменеи  различать звуки по 

высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

 Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 

сольному пению. 

 Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность 

воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). 

Развивать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 
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Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические 

пособия 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2–7 лет.  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.  

Комарова Т.С. , Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада.   

Электронные 

образовательные 

ресурсы (ЭОР) 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Соломенникова О.А. Ознакомление детей с народным искусством.  
 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома».  

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов Майдан»; 

«Изделия. Полхов Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», 

«Расскажите детям о Московском Кремле».  

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного 

листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись». 

Хрестоматии Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 2–4 года.   

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Физическое  развитие направлено на:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 
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начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Цель образовательной деятельности: воспитание здорового, 

жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и 

творчески развитого ребенка. 

Задачи: 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

 двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук; 

 связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны). 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами. 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
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Содержание образовательной деятельности с детьми 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ 

2-3 ГОДА 
Ходьба 

Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, 

взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением 

направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, 

в стороны 

Бег 

Бег подгруппами и всей группой в прямом  направлении, друг за другом, в колонне по одному, в 

медленном темпе в течение 30–40 секунд 

(непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями 

(расстояние между ними 25–30 см). 

Ползание, лазание 

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. 

Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. 

Лазанье по лесенке-стремянке,  имнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для 

ребенка способом. 

Прыжки 

Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур 

(линию); через две параллельные 

линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше 

поднятой руки ребенка. 

Катание, бросание, метание 

Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя 

(расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через 

шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на 

уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой 

рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля 

мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см. 

Равновесие 

Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы 

(высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в 

медленном темпе (с предметом в руках). 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ, СТАТИЧЕСКИЕ И ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

2-3 ГОДА 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. 

Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, 

размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника 

Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться 

вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать 

ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения 

стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед 

на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 
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Содержание образовательной деятельности с детьми 
ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 

2-3 ГОДА 
Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, 

язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2-3 ГОДА 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Развивать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Развивать умение ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). Формировать умение совершать прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть 

в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Развивать  выразительность движений, умение передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.).    перечень основных движений, подвижных игр и упражнений. 

 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Содержание образовательной деятельности 

Виды упражнений 2-3 года 

Упражнения для кистей 

рук, развития и 

укрепления мышц 

плечевого пояса 

Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед 

грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; 

сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, 

размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц спины и 

гибкости позвоночника. 

Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему 

(сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и 

разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на 

спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

Упражнения для 

развития и укрепления 

мышц брюшного пресса 

и ног. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с 

поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за 

опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед 

на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

 

 

 

 

 

 



36 

 

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Методические 

пособия 

1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3–7 лет.  

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 

3. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3–7 лет.  

4. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

5. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

6. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Наглядно-

дидактические 

пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». Серия «Рассказы по 

картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок 

дня». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям 

об олимпийских чемпионах».  

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

 

Б)  Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

В ФГОС указывается, что одним из основных принципов дошкольного 

образования является поддержка детей в различных видах деятельности. 

Поддержка инициативы является также условием, необходимым для создания 

социальной ситуации развития детей. 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая:  

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей;  

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  
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 способствует профессиональному развитию педагогических работников;  

 создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования;  

 обеспечивает открытость дошкольного образования;  

 создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности.  

Психолого-педагогические условия реализации программы:  

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях;  

 использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности;  

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

 защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через:  

 непосредственное общение с каждым ребенком;  
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 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям. 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности;  

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей;  

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья;  

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не 

актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через:  

 создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности;  

 организацию видов деятельности, способствующих развитию 

мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития 

детей;  
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 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение 

игрового времени и пространства;  

 оценку индивидуального развития детей. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

В) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Одним из важных условий реализации основной образовательной 

программы дошкольной образовательной организации  является 

сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители – главные 

участники образовательного процесса. Сотрудники признают семью, как 

жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его 

личности. 

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 

обучение детей. 

 

Задачи взаимодействия с семьями воспитанников: 

 Приобщение родителей к участию в жизни детского сада. 

 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

 Возрождение традиций семейного воспитания. 

 Повышение педагогической культуры родителей. 

Планируемые результаты сотрудничества с семьями воспитанников: 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельностью. 

 Овладение  практическими умениями и навыками воспитания и обучения 
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детей дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению 

в общественную деятельность. 

 

СОДЕРЖАНИЕ НАПРАВЛЕНИЙ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ 
Образовательная 

область 
Содержание работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Показывать родителям значение развития экологического 

сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, 

отельного человека, всего человечества. 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у 

водоема, и способами поведения в них.  

 Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на 

улице. 

 Информировать родителей о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации. 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, 

расширяющему границы жизни дошкольников и 

формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха.  

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения 

ребенка.  

 Побуждать родителей на личном примере демонстрировать 

детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме  безопасности детей дошкольного 

возраста. Знакомить родителей с достижениями и трудностями 

общественного воспитания в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших 

детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

тендерного поведения. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в 

семье и детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Побуждать близких взрослых 

знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты.  

 Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам 

по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также 

родном городе. 

 Привлекать внимание родителей к различным формам 

совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и 
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дома, способствующей формированию взаимодействия 

взрослых с детьми. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада. 

Познавательное 

развитие 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их 

внимание на ценность детских вопросов.  

 Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.).  

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать 

готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам, местам отдыха горожан. 

 Привлекать родителей к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и  продуктивной деятельности в 

детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной  активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность 

для общения с ребенком,  поводом для которого могут стать 

любые события, показывая родителям ценность диалогического 

общения с ребенком, открывающего возможность для познания 

окружающего мира, обмена информацией и эмоциями.  

Речевое развитие 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, 

выступающего способом развития пассивного и активного 

словаря ребенка. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг 

семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы 

и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития 

интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной 

литературой при организации семейных театров,  вовлечения его 

в игровую деятельность, рисование.  

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные 

гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с 

писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного 

наследия.  

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на 

стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, 

проиллюстрированных вместе с детьми).  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого 

вдохновения.  
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 Ориентировать родителей на совместное рассматривание 

зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших 

внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

"воздействия на психическое здоровье ребенка.  

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском 

саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения. 

Физическое 

развитие 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на 

здоровье ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, 

движения).  

 Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша.  

 Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и 

психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, 

просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения 

детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников.  

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего 

раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в 

личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного 

физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки 

выполнять ежедневно утреннюю гимнастику; стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными 

занятиями, совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

 

В нашей группе мы постоянно стремимся к поиску новых форм работы с 

родителями.  

Для решения поставленных задач мы ежегодно разрабатываем, а затем 

корректируем план совместной деятельности с родителями воспитанников. 

Мероприятия составлены таким образом, чтобы они отвечали задачам 
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дошкольной образовательной организации, интересам и потребностям 

родителей, возможностям педагогов.  

В начале учебного года в группе проходят групповое собрание, на котором 

родителей знакомят с задачами воспитания и обучения детей на данный 

учебный год. Проводится общее собрание, ознакомительные экскурсии для 

родителей вновь прибывших детей. Пропаганда педагогических знаний ведется 

чрез систему наглядной агитации.  

В группе оформлены «Уголки для родителей», где помещаются 

консультации по всем разделам программы, по вопросам оздоровления и 

воспитания детей. В специальных папках имеется подборка методических 

рекомендаций для родителей, составленных педагогами и психологом ДОУ.  

По вопросам сохранения и укрепления здоровья детей выпускаются 

санитарные бюллетени старшей медсестрой. Оформлены специальные «Уголки 

здоровья», где родители могут получить всю интересующую их информацию 

по вопросам оздоровления детей.  

В течение года заведующим, специалистами, педагогами проводятся 

индивидуальные консультации с родителями.  

При составлении календарного планирования воспитатели в начале каждого 

месяца прописывают работу с родителями, где указывают темы 

индивидуальных и групповых консультаций, тематику наглядной информации, 

работу с родительским комитетом.  

С большим успехом всегда проходят такие мероприятия как посиделки, 

совместные досуги. Родители активно посещают данные мероприятия, дают 

хорошие отзывы, пожелания педагогам. Эти формы работы пользуются среди 

родителей наибольшей популярностью, т.к. позволяют увидеть реальные 

достижения каждого ребенка. 
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2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

деятельности, специфических для каждого возраста (ФГОС ДО п.2.7.).  

Это ряд видов деятельности: 

 игровая, включая сюжетно- ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

 познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице),  

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

 
Игровая деятельность 

- Сюжетно-отобразительные игры.  

- Сюжетно-ролевые игры: бытовые. 

- Режиссерские игры: с игрушками-персонажами, предметами-заместителями.  

- Игры со строительным материалом: строительными наборами, конструкторами, природным 

материалом: песком, снегом.  

- Дидактические игры: с предметами, настольно-печатные, словесные.  

- Развивающие игры: развитие мелкой моторики, сенсорного восприятия  и др.  
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- Подвижные  игры  

Коммуникативная деятельность 

- Ситуация общения. 

- Беседа 

- Коммуникативные игры (развитие эмпатии, навыков взаимодействия и др.)  

- Подвижные игры с художественным словом 

- Дидактические словесные игры. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

- Игры-экспериментирования с разными материалами.  

- Рассматривание, обследование, наблюдение.  

- Рассматривание иллюстраций, фотографий в познавательных книгах и детских  

иллюстрированных энциклопедиях.  

- Рассматривание тематических альбомов.  

- Дидактические игры, развивающие игры.  

- Сюжетно-ролевые 

Восприятие художественной литературы 

Восприятие литературных произведений с последующими:  

- Общением со взрослым на тему литературного произведения,  

- дидактическими играми по литературному произведению (например, по сказкам «Репка», 

«Теремок», «Колобок»),  

- художественно-речевой деятельностью,  

- рассматриванием иллюстраций художников 

Самообсуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание: 

 игровые упражнения («Обед у кукол», «Убери со стола», «Оденемся на прогулку»; 

«Найди пару»; «Оденем кукол», «Вымой кукле руки»). 

 восприятие художественной литературы (например, чтение К.Чуковский «Мойдодыр», 

И. Ищук «Мои ладошки» и др.) 

Знакомство с трудом взрослого – наблюдение, рассматривание иллюстраций процесса труда 

взрослого  

Конструирование 

Конструирование из строительного материала и деталей конструктора 

Конструирование из природного материала (постройки из песка и снега). 

Изобразительная деятельность 

Рисование (гуашь, акварель, мелки, пастель); лепка (соленое тесто, пластилин);  аппликация.  

Художественный труд (поделки из бумаги, природного, бросового материала и др.). 

Музыкальная деятельность 

- Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки.  

- Экспериментирование со звуками.  

- Двигательные, пластические, танцевальные этюды; танцы, хороводы, пляски.  

- Совместное исполнение песен.  

- Музыкально-дидактические игры.  

Двигательная деятельность 

- Физические упражнения.  

- Физминутки и динамические паузы.  

- Гимнастика (утренняя, гимнастика после сна, дыхательная).  

- Подвижные игры с элементами бега, ходьбы, лазания, прыжков, с элементами броска и 

ловли. 

- Народные подвижные игры.  

- Пальчиковые игры.  

- Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке. 



46 

 

 

 

Реализация Программы осуществляется ежедневно:  

 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

(ОД)  

 в ходе режимных моментов  

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах 

детской деятельности  

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации 

Программы. 

Также, с детьми группы работают специалисты – музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре. 

 
МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Линии развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие 

- Приѐм детей на воздухе в 

теплое время года. 

- Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

- Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

- Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны) 

- Физкультминутки на занятиях 

- Физкультурные занятия 

- Прогулка в двигательной 

активности 

- Гимнастика после сна 

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком по 

мокрой дорожке) 

- Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

- Самостоятельная двигательная 

деятельность 

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

Познавательное 

развитие 

- Занятия 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсии по участку 

- Исследовательская работа, 

опыты и 

- экспериментирование 

- Занятия, игры 

- Досуги 

- Индивидуальная работа 

Речевое развитие 

- ОД 

- Ситуации общения 

- Дидактические игры 

- Игры 

- Ситуации общения 

- Беседы 
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- Восприятие художественной 

литературы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

- Формирование навыков 

культуры еды 

- Этика быта, трудовые 

поручения 

- Формирование навыков 

культуры общения 

- Театрализованные игры 

- Сюжетно-ролевые игры 

- Индивидуальная работа 

- Эстетика быта 

- Трудовые поручения 

- Игры с ряжением 

- Работа в книжном уголке 

- Общение младших и старших 

детей 

- Сюжетно-ролевые игры 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

- Эстетика быта 

- Экскурсии в природу (на 

участке) 

 

- Музыкально-художественные 

досуги 

- Индивидуальная работа 

 

Основополагающий принцип развития современного дошкольного 

образования, предложенный Федеральным государственным образовательным 

стандартом – принцип интеграции образовательных областей. Данный принцип 

является инновационным для дошкольного образования и обязывает 

дошкольные образовательные учреждения коренным образом перестроить 

образовательную деятельность в детском саду на основе синтеза, объединения, 

взаимопроникновения образовательных областей. 

Также, образовательная деятельность с детьми выстраивается на основе 

тематического планирования, что удобно не только при планировании занятий, 

но при планировании индивидуальной работы и деятельности воспитателя по 

развитию познавательных способностей детей в свободной деятельности. 

 

2.1.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей 

 

В группе осуществляется коррекционная работа с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, воспитывающихся в группах общеразвивающего 
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назначения: дети с нарушением осанки, плоскостопием, нарушением зрения, с 

частым ОРВИ. 

 Работа с такими детьми включает: 

 диагностические мероприятия (врачебный осмотр, оценка 

физического развития); 

 лечебно-профилактические мероприятия, базирующиеся на 

данных исследования состояния организма ребенка (физические 

упражнения, направленные на развитие и совершенствование 

двигательных качеств и умений, корригирующая гимнастика для 

укрепления основных дыхательных мышц, подвижные игры 

лечебно-оздоровительной направленности, занятия на тренажерах, 

закаливающие мероприятия и др.). 

Взаимодействие и преемственность в работе всех специалистов: врача, 

медсестры, воспитателей способствует целенаправленной работе по 

сохранению, укреплению и коррекции здоровья дошкольников, делает ее более 

эффективной.  

Основным принципом в организации деятельности в группе является 

оздоровительно - профилактическая работа, благодаря которой происходит 

профилактика простудных заболеваний, а так же успешно протекает у детей 

восстановительный период после краткого амбулаторного или стационарного 

лечения. Эти мероприятия в значительной степени повышают посещаемость 

воспитанниками, снижают рецидивы и осложнения после перенесенных 

заболеваний. Среди основных мероприятий можно назвать следующие: 

 соблюдение температурного режима в течение дня 

 правильная организация прогулки 

 воздушные и солнечные ванны 

 сон с доступом свежего воздуха 

 витаминотерапия,  

 фитонцидотерапия (лук, чеснок) 

 оздоровительная гимнастика. 
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Профилактическая и оздоровительная работа в детском саду строится на 

основе анализа заболеваний детей в предыдущие годы, с учетом 

диагностических данных состояния здоровья и уровня физического развития 

дошкольников и в соответствии со временем года. 

 

Закаливание в режиме дня 
Вид закаливания  

Свето-воздушные ванны: 
проветривание помещений 

 (в том числе сквозное) 
+ 

сон при открытых фрамугах + 

прогулки на свежем воздухе + 

обеспечение температурного режима и чистоты 

воздуха 
+ 

гимнастика-побудка после сна 5-6мин 

Закаливание воздухом: 
утренний прием и гимнастика на свежем воздухе 

(летний период) 

8мин 

утренний прием и гимнастика на свежем воздухе 

(холодный  период) 
 

образовательная область по физическому 

развитию на воздухе 
15мин 

воздушные и солнечные  ванны (летний период) 
+ 

Сон без маек + 

Сон с доступом свежего воздуха. 
+ 

Закаливание водой: 
умывание в течение дня прохладной водой + 

игры с водой (летний период) + 

Рефлексотерапия: 
«Босоножье» (ходьба и бег босиком, в летний 

период) 

+ 

с 3 мин до 20 мин 

Солнечные ванны: 

(летний период) 
+ 

с 5мин до 15 мин 

 

В групповом помещении, для приобщения детей к ценностям здорового 

образа жизни созданы «уголки здоровья», оснащенные наглядно- 

демонстрационным материалом, книгами, дидактическими играми и другим 

материалом.  

Имеется оборудование и инвентарь для двигательной активности детей и 

проведения закаливающих мероприятий. Для организации и проведения 
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занятий по физическому развитию функционирует физкультурный зал, 

оснащенный необходимым спортивным оборудованием.  

Образовательная деятельность по физическому развитию проводится с 

подгруппой детей не более 10 человек.  

Прогулочный участок оснащен  стационарным оборудованием для развития 

основных видов движения и игр детей. В тѐплое время года (летом), дети 

совместно с воспитателем занимаются на «тропе здоровья», которая оснащена 

ребристыми дорожками, песком и другим материалом. В зимнее время года на 

участках строятся горки, снежные постройки. На спортивной площадке 

прокладывается лыжня, расчищается участок для проведения занятий по 

физическому развитию на воздухе. Для обеспечения двигательной активности 

детей в холодный период года на улице проводятся подвижные и спортивные 

игры. 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

 

Дошкольное учреждение строит свою работу с детьми и семьями 

воспитанников, направляя еѐ  на укрепление  толерантной среды на основе 

принципов мультикультурализма, ценностей многонационального российского 

общества, соблюдения прав и свобод человека, поддержание 

межнационального мира и согласия. 

Главная цель всей работы - укрепление среди воспитанников и родителей  

толерантной среды на основе ценностей многонационального российского 

общества, общероссийской гражданской идентичности и  культурного 

самосознания, принципов соблюдения прав и свобод человека. 

Содержание программы реализует принцип этнокультурной соотнесенности 

дошкольного образования. Ребенок с детства приобщается к истокам народной 

культуры своей страны. В программе уделяется большое внимание 

произведениям устного народного творчества, народным хороводным играм, 
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музыке и танцам, декоративно – прикладному искусству России. Одновременно  

программа предполагает воспитание уважения к другим народам, интерес к 

мировому сообществу. В своей работе мы делаем акцент на  приобщение детей 

к добру, красоте, ненасилию, т.к. важно, чтобы дошкольный возраст стал 

временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 

желание совершать добрые поступки. 

Поскольку дошкольное учреждение находится на территории средней 

полосы России, в детском саду разработаны режимы на холодный и теплый 

периоды. В содержании образовательного процесса включены темы связанные 

с формированием представлений у детей о животном и растительном мире 

России и области, об особенностях приспособления растений и животных к 

условиям жизни в разные сезоны – зимний, весенний, летний, осенний. Дети 

знакомятся с деятельностью человека, его одеждой в соответствие со временем 

года. 

 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений 

из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 

самостоятельно 

 
НАПРАВЛЕНИЯ, ВЫБРАННЫЕ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Направление 

развития 

Наименование 

парциальной или 

авторской 

программы 

Авторы 
Выходные 

данные 
Рецензенты 

Краткая 

характеристика 

программы 

Речевое развитие Речевое развитие 

дошкольников 
О.С. Ушак

ова, 

Е.М. Струн

ина 

Ушакова 

О.С., 

Струнина 

Е.М. 

Развитие 

речи 

детей 

дошкольн

ого 

возраста.-

М.,2003. 

 Программа 

определяет 

содержание и 5 

организацию 

образовательного 

процесса для детей 

дошкольного возраста 

и направлена на 

формирование общей 

культуры развития 

речи. 

В разработку 

программы «Развитие 

речи дошкольников» / 

О.С. Ушаковой 

положены три 

основных 
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направления развития 

речи дошкольников и 

совершенствования 

содержания и методов 

обучения родному 

языку:  

- структурное 

(формирование 

разных структурных 

уровней системы 

языка — 

фонетического, 

лексического, 

грамматического);  

- функциональное 

(формирование 

навыков владения 

языком в его 

коммуникативной 

функции — развитие 

связной речи и 

речевого общения);  

- когнитивное — 

познавательное 

(формирование 

способности к 

элементарному 

осознанию языковых 

и речевых явлений).6 

Все три направления 

взаимосвязаны. 

Данная программа 

имеет следующую 

структуру и включает 

в себя:  

- Воспитание 

звуковой культуры 

речи  

- Словарную работу  

- Формирование 

грамматического 

строя речи  

- Развитие связной 

речи 

 
2.2.3. Сложившиеся традиции Организации 

 

Планирование образовательной деятельности с детьми в нашей дошкольной 

образовательной организации основано на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса, в основу которого положена идея 
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интеграции содержания всех образовательных областей вокруг единой, общей 

темы, что соответствует принципу развивающего образования. Тематический 

принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Планирование основывается на следующих положениях: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого о ребенка; 

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

 творческая организация процесса; вариативность использования 

образовательного материала, позволяющая развивать творчество в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

Предусмотрена такая организация воспитательно-образовательный 

процесса, чтобы каждый ребенок мог проявить свои качества, способности, 

предпочтения и получить удовольствие от разнообразной совместной 

деятельности с детьми и педагогами. Организованная образовательная деятель-

ность с детьми проводится  преимущественно в виде образовательных 

развивающих ситуаций в соответствии с образовательными областями: 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-

эстетического развития детей. Образовательные ситуации носят 

преимущественно интегративный, проблемно-поисковый характер, 

предполагают познавательное общение, совместную деятельность с 
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воспитателем и активную самостоятельность детей в решении задач, личностно 

ориентированный подход педагога. В образовательных ситуациях 

предполагается творческая импровизация педагога, позволяющая превратить 

ситуацию в занимательную развивающую игру. 



КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Месяц  ОКТЯБРЬ (1-2 недели) 

Тема Осень в гости к нам пришла 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка результатов детско-родительского творчества «Осень одарила золотой листвой» 

 

Задачи 

 Дать элементарное представление об осени, как времени года. 

 Формирование элементарных представлений об осенних изменениях в природе (разноцветные листья на деревьях, похолодало, 

идут частые дожди, дует ветер, листья летят с деревьев). 

 На основе расширения ориентировки в окружающем развивать понимание речи и активизировать словарь по теме. 

 Вызвать интерес к исследованию окружающей природы. 

 Знакомить детей с явлениями живой и неживой природы.  

 Формировать элементарные представление о способах взаимодействия с растениями и животными. 

 Способствовать накоплению ребѐнком ярких впечатлений о природе, установлению первых естественных взаимоотношений 

детей с миром природы, появлению любопытства и любознательности, проявлению переживаний, связанных с красотой 

природы. 

 Пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость на звуки и краски природы 

 Познакомить детей с произведениями художественной литературы об осени. Вызвать у детей интерес к иллюстрациям в книгах. 

 Воспитывать стремление отразить свои яркие впечатления в рисунках и аппликации.  

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

 

 

Коммуникативная 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе «Быстрые ножки» 

п/и «Солнышко и дождик», «Мы по садику ходили», игры с мячом, «Дойди до листочка», «Как летают листочки: 

медленно, быстро» 

Минутки здоровья 

Ситуация общения «Чтобы не замочить ножки – оденем сапожки», «Оденем куклу на прогулку» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Игровая 

 

Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «Осень к нам пришла» 

Игра-экспериментирование «Чудесный мешочек» 

Беседа о времени года, об особенностях поведения животных и растений осенью 

Развивающие игры «Желтый цвет», «Собери букет из листьев», «Нанизывание бусинок на шнурок», «Разбери по 

цвету», д/и «Цветное лото», «Подарим кукле подарки», «Какая картинка лишняя» 

С-К 
Коммуникативная 

Игровая 

Беседа о безопасности на прогулке в дождливую погоду, во время замерзания луж 

С/р игра «Семья», «Детский сад» 

 

Р 

Коммуникативная 

 

Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «Рассказывание р.н.с. «Репка» 

Рассматривание картины «Осень», рассказы детей «Как мы ходили в лес» 



56 

 

 

Игровая 

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Инсценировка р.н.с. «Репка»,  

Упражнения на развитие речевого дыхания «Осенние листья», «Водичка» 

Игры с движением и пальчиковые игры на тему осени, с использованием потешек об осени 

Русские народные сказки: «Репка», «Мужик и медведь» 

Н.Майданник «Осень к нам пришла», Ю.Черных «Сколько знаю я дождей», Л.Филиппенко «Нарядились ножки в 

новые  сапожки», Е Макшанцева «Листочки, листочки по ветру летят», В.Мирович «Листопад», потешки и загадки 

об осени. 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

 

Музыкальная 

 

Конструирование 

Рисование «Дождик кап-кап, кап» 

Аппликация «Листопад, листопад листья желтые летят» 

Лепка «Пищащий комочек» 

Хороводная игра «Мы - осенние листочки», музыкальная игра с зонтиками, развлечение «Осень, осень в гости 

просим» 

Конструирование «Узкая желтая дорожка» (Карпухина Н.А., с. 182) 
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Месяц ОКТЯБРЬ (3-4 недели) 

Тема Наш сад, огород 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «В саду,  ли в огороде» 

 

Задачи 

 Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и впечатлениями об осени. 

 Закрепить знания о наиболее типичных особенностях осени, о явлениях осенней природы, об овощах, фруктах, цветах, их 

внешнем виде, форме, величине, цвете. 

 Вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы; 

знакомить с разными способами обследования (погладить, надавить, понюхать, обвести пальцем контур). 

 Стимулировать развитие разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, осязательного, обонятельного, вкусового. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость и интерес к объектам природы. 

 Формировать элементарные представления безопасности жизнедеятельности при  взаимодействии с растениями. 

 Воспитывать стремление отразить свои яркие впечатления в изобразительной деятельности  

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

 

 

Коммуникативная 

Физкультурный досуг «Есть у нас огород» 

Подвижные игры «Апельсин», «Горячая картошка», «Огуречик-огуречик». 

Подвижная игра малой подвижности « Огород у нас в порядке» 

Минутки здоровья 

Ситуация общения «Овощи и фрукты полезные продукты» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Игровая 

 

Рассматривание и сравнение овощей (фруктов) по форме, размеру, вкусу. 

Рассматривание фото, репродукций, иллюстраций, муляжей, натуральных овощей (фруктов). 

Рассказ воспитателя: «Вот такие овощи и фрукты». 

Д/ игры и упражнения: «Собери картинку», «Угадай на вкус», «Съедобное - несъедобное», «Чудесный мешочек», 

вкладыши «Овощи - фрукты», лото «Парочки», «Что где растѐт?», «Чего не стало?». 

С-К 

Коммуникативная 

Трудовая 

 

 

Игровая 

Ситуация общения «Работа людей осенью (сбор урожая)», «Не все растения безвредны» 

Совместный с воспитателем сбор урожая на огороде группы. 

Совместное изготовление поделок из овощей и фруктов. 

Сюжетно – ролевые игры: 

«Магазин» - «Овощи - фрукты»- закрепление названий овощей (фруктов), различать их; распределение ролей: 

«продавец», «покупатель» 

«Семья» - «Готовим суп (борщ)», «Варим компот» для кукол. 

«Транспорт» - «Везѐм урожай», «Доставка овощей (фруктов) в магазин». 

 Коммуникативная Беседа после проведения экскурсии на огород группы: «Что растѐт на грядке?», «Овощи и фрукты – полезные 
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Р  

Игровая 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

продукты», 

Свободное общение: «Где растут овощи и фрукты?», «Какие овощи и фрукты я знаю». 

Пальчиковые игры: «Капуста», «Лимон», «Мы капусту рубим, рубим…», «Компот». 

Д/и «Назови и покажи», «Что нашел на огороде?», «Расскажи-ка, что в корзинке» 

Русские народные сказки: «Репка», «Мужик и медведь»; стихотворения: Тувим Ю. «Овощи», Барто A. «Морковный 

сок», Коркин B. «Что растет на нашей грядке?», Сутеев В. «Мешок яблок», загадки про фрукты, овощи и др. 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

 

Музыкальная 

 

 

Конструирование 

Рисование: «Овощи», «Яблоки» и т.д. 

Лепка: «Морковь и огурец», «Яблоки» и т.д. 

Аппликация: «Овощи и фрукты на блюде» 

Слушание и подпевание: «Урожай», «Антошка», «Песенка огуречика» (из мультфильма «Приключения 

огуречика») и другие по плану музыкального руководителя. 

Развлечение «Что нам осень принесла», хороводная игра «Огород» 

Конструирование «Заборчик» (Карпухина Н.А., с. 184) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

 

Месяц НОЯБРЬ (1-2 недели) 

Тема Кто с нами рядом живет 

Итоговое 

мероприятие 

Оформление альбомов, стенгазет «Моя семья» 

Задачи 

 Знакомить детей с понятиями «семья», «имя», «фамилия». 

 Учить называть членов своей семьи: мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка; и их действия. 

 Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, учить проявлять заботу о родных людях. 

 Вызывать у детей чувство гордости  своими родителями, благодарности за их заботу. 

 Формировать правильное представление о семье, роли матери, отца, дедушки, бабушки, сестры, брата. 

 Формировать представления о трудовых обязанностях членов семьи. 

 Продолжать развивать все компоненты речи. 

 Воспитывать стремление отразить свои яркие впечатления в изобразительной деятельности. 

 Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

 

 

 

Коммуникативная 

П/игры «Быстро возьми, быстро положи», «Кто соберет больше цветочков», «Поймай бабочку», «Толкай мяч» 

Минутки здоровья 

Физминутки  «Семейная зарядка»,  «1,2,3,4 кто живет у нас в квартире» 

Пальчиковая гимнастика  «Моя семья»,  «Этот пальчик - дедушка»,  «Оладушки для бабушки»,  «Радуются 

взрослые и дети», «Семейная зарядка» 

Беседа «Кто заботится о нашем здоровье?» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Игровая 

 

Рассматривание семейных альбомов, фотографий, сюжетных картинок на тему «Мир семьи» 

Просмотр мультфильмов «Мама для мамонтенка», «Маша и медведь» 

Ситуация общения «Что такое семья?» 

Д/и «Кто быстрее себя найдет», «Отыщи всех», «Собери семью» (из картинок, матрешек, геометрических фигур), 

«Кому что нужно»,  «Что для чего» 

С-К 

Коммуникативная 

Трудовая 

 

 

Игровая 

Ситуация общения «Опасности дома», «Мама, папа, я – дружная семья!» 

Игровые упражнения  «Расскажем и покажем Карлсону, как надо правильно кушать»,  «Покажем, как нужно 

складывать одежду перед 

сном», «Покажем Мишке, как складывать вещи в шкафчик»,  «Уложим куклу спать»,  «Поможем зверюшкам 

накрыть стол к обеду»,  «Поучим зверюшек застегивать пуговицы», «Покажем игрушкам, какие мы аккуратные», 

«Угостим куклу чаем»,  «Как мы убираем игрушки», «Покажи, как мама/папа делает...»,  «Я помогаю маме/папе» 

С/р игры  «Мама пришла с работы»,  «Мама укладывет спать детей»,  «На даче»,  «В гостях у бабушки», 

«Семейный праздник», «Мамины помощники» 
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Р 

Коммуникативная 

 

 

 

 

Игровая 

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Беседы по фотографиям  «Я и моя семья»,  «Мои бабушки и дедушки»,  «Зачем нужна семья?»,  «Очень мамочку 

люблю»,  «Маленькие 

помощники». 

Беседы при рассматривании семейных альбомов, иллюстраций на темы: - «За что меня любит мама, папа»,  «Я 

умею»,  «Как я помогаю дома» 

Ситуативный разговор  «Я делаю как мама (папа)» 

Д/и  «Назови близких»,  «Чей малыш?»,  «Кто в домике живет?», «Угадай, кто что делает»,  «Догадайся, кто так 

говорит»,  «Животные и их детеныши» 

Л.Воронкова, «Что сказала бы мама», С. Капутихян, «Мама обедает»,  А. Барто «Девочка 

чумазая», «Младший брат»,  «Мама уходит на работу», «Разговор с мамой»,  И. Муравейкина «Я сама», К. 

Чуковский «Мойдодыр», «Когда можно плакать?», М. Шварц,  Е. Благинина «Аленушка», «Мама спит, она устала», 

«Мамин день», Д. Габе «Моя семья»,  В. Шуграева «Мама»,  Н. Зыбила «Я как мама не люблю в доме беспорядок»,  

«Колобок» (обр. К. Ушинского), «Волк и козлята» (обр. А.Н.Толстого), «Гуси-лебеди»,  «Кот, петух и лиса»,  «Два 

жадных медвежонка»,  «Три медведя» (в обр. Л.Толстого) 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

Музыкальная 

 

 

 

 

Конструирование 

Рисование  «Моя рука - моя семья», «Шарфик для дедушки» 

Лепка  «Тарелочки для мамы» 

Аппликация  «Платочек для бабушки» 

 

Восприятие  «Папа все поймет» муз. Е. Ботярова,  «Материнские ласки» А.Гречанинов,  «Мама и папа 

разговариваю» И. Арсеев, «Колыбельная» С.Разаренкова,  «Кто нас Крепко любит?» И.Арсеева 

Музыкальные игры-импровизации  «Ладушки в гостях у бабушки»,  «Маша и медведь», «Волк и козлята»,  «Кошка 

и котенок» 

Пение  «Маме улыбаемся» Л. Дымова,  «Маме песенку пою» Т.Попатенко, Н.Найденова,  «Папа, мама, брат и я» 

(муз. А. Комарова, сл. Т. Рядчиковой) 

Конструирование «Домик для зайчика» (Карпухина Н.А., с. 176-177) 
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Месяц НОЯБРЬ (3-4 недели) 

Тема Домашние питомцы 

Итоговое 

мероприятие 

Организованная игровая ситуация «Что мы знаем о домашних питомцах» 

Задачи 

 Уточнять и расширять знания детей о домашних питомцах, их образе жизни, повадках, характерных внешних признаках. 

 Закреплять правила безопасного поведения при общении с животными. 

 Стимулировать проявление добрых чувств и отношений к животным. 

 Содействовать накоплению личного опыта познания окружающего мира и чувственного контакта с ним.  

 Формирование и обогащение представления у детей об уходе за домашними обитателями. 

 Обогащать активный словарь детей. Способствовать усвоению обобщающего понятия «домашние животные». Учить отличать 

животных друг от друга по внешним признакам, имитировать их звукоподражание. Воспитывать гуманное отношение к 

животным. 

 На основе расширения ориентировки в окружающем развивать понимание речи и активизировать словарь по теме. 

 Воспитывать стремление отразить свои яркие впечатления в изобразительной деятельности. 

 Стимулировать желание детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуации, которые приносят вред здоровью. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

 

Коммуникативная 

Организованная игровая ситуация «К бабушке в деревню», двигательные упражнения «Изобрази животного», 

п/и «Кошечка крадется», «Наседка и цыплята», «Собачка», «Кот  и мыши». 

Минутки здоровья 

Ситуация общения «Собака бывает кусачей», рассматривание иллюстраций с сюжетами о ситуациях с 

животными, которые  приносят вред здоровью человека. 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

 

Коммуникативная 

Игровая 

Образовательная развивающая ситуация на игровой основе «Значение домашних животных для человека», 

рассматривание иллюстраций о домашних животных,  

образовательные развивающие ситуации на игровой основе «А что у нас в сундучке?» (блоки Дьенеша; цвет и 

геометрическая фигура) 

Беседа «Почему наших питомцев называют домашними?» 

д/и «Помоги найти маму», «Чьи детки», лото «Парочки», «Найди детеныша», «Домашние питомцы» 

С-К 

Коммуникативная 

Трудовая 

Игровая 

Беседа о правилах общения с домашними животными 

Наблюдение за трудом взрослых по уходу за животными 

С/р игра «Больница для животных», «Семья» (забота о домашних животных), «Домашние питомцы - птицы», 

«Барсик заболел» 

 

Р 

Коммуникативная 

Игровая 

Образовательная  развивающая ситуация на игровой основе «Петушок и его семья» 

Д/и «Кого не стало»,  «У кого какая мама?», «Большие и маленькие», «Кто как кричит»-по произведению 



62 

 

 

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

А.Барто, рассматривание картин «Животные и детеныши» с чтением художественных текстов, рассказывание 

сказки  с показом «Козлята и волк» 

Потешки «Коза-хлопота», «Петя-петушок», «Наши уточки», «Кисонька-мурысенька», «Козлик», «Как у 

нашего кота», «Котик серенький», сказка «Как коза избушку построила», «Козлята и волк», В. Жуковский 

«Котик и козлик», О.Бедарев «Ты куда?»., Г Бойко «Гуси»,  А.Барто «Кто как кричит», «Козленок», 

«Лошадка», Е.Чарушин «На нашем дворе», К. Чуковский «Котауси и Мауси», К.Ушинский «Гуси», Е.Крылов 

«Как лечили петушка», В.Сутеев «Цыпленок и утенок»,Е.Чарушин «Курочка» 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

 

Музыкальная 

Конструирование 

Рисование «Кошка гуляла по дорожке»», или «Клубочки для Барсика» 

Лепка «Палочки» («Косточки для любимой собаки») 

Аппликация «Клетка с попугаем» 

слушание аудиозаписи с голосами домашних животных 

Конструирование «Стул для Барсика» (Карпухина Н.А., с. 180) 
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Месяц ДЕКАБРЬ (1-2 недели) 

Тема Здравствуй, зимушка-зима 

Итоговое 

меропиятие 

Организованная игровая ситуация «Зима белоснежная» 

Задачи 

 Формировать элементарные представления о зиме: идет снег, деревья голые, земля покрыта снегом, стало холодно – люди надели 

теплую одежду. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с зимней природой. 

 Вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 

 Формировать представления о безопасном поведении зимой.  

 Формировать первичный исследовательский интерес в ходе экспериментирования в природе, умение замечать красоту зимней 

природы. 

 Воспитывать бережное отношение к природе., умение замечать красоту зимней природы. Развивать творческие и конструктивные 

способности детей. 

 Знакомить детей с названиями предметов одежды, обуви. Формировать первоначальные знания о назначении этих предметов. 

 Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой 

 Активизировать словарь по теме, Развивать свободное общение со взрослыми и детьми. 

 Знакомить детей с элементарными способами сохранения здоровья человека зимой. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

 

Коммуникативная 

П/и «Снег кружится», «Снежки», , «Птички и птенчики», «Воробушки и автомобиль», «Мяч в кругу», «Кто 

тише», «В воротца», П/и с бегом «Лошадки» 

Минутки здоровья 

Беседа «Оденем куклу на прогулку» 

Рассматривание алгоритма «Как мы сейчас одеваемся на прогулку» 

Ситуация общения «Щиплет уши, щиплет нос, лезет в валенки мороз» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

 

Коммуникативная 

Игровая 

Организованная развивающая ситуация «После осени пришла и сугробы намела» 

Наблюдение за снегопадом и снежинками.  

Экспериментальная деятельность   с водой и снегом 

Рассматривание альбомов картотек с иллюстрациями на тему «Зима. Зимние забавы» 

Беседа «Ах, ты зимушка-зима!» 

Д/и «Подбери рукавички к шапочке», «Когда это бывает», «Собери картинку», «Парочки», «Лото» 

С-К 

Коммуникативная 

Трудовая 

Игровая 

Ситуация общения «Зимой бывает скользко» 

Наблюдение за трудом воспитателя по строительству снежной горки на участке 

Дид/упражнение «Покажем мишке, как нужно кататься на горке», с/р игра «Семья» (на прогулке зимой),  
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«Детский сад», «Больница», игра-имитация «Кружатся снежинки» 

 

Р 

Коммуникативная 

Игровая 

 

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Беседа «Зима в лесу» 

Рассматривание иллюстраций «Дети зимой» 

Рассказ воспитателя по картине «Зимний пейзаж» 

Д/и «Что за словечко» (предметные карточки по тематике), «Какой?» (активизация прилагательных), «Чудесный 

мешочек», «Подбери картинку» 

И.Никитин «Зашумела, разгулялась…», В.Хорол «Зайчик», О.Высотская «На санках», «Елочка», И.Токмакова 

«Медведь», потешка «Как по снегу, по метели трое саночек летели», Л. Воронкова «Снег идет», Г. Лагздынь 

«Зайка, зайка, попляши!», заучивание стихов о зиме 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

 

Музыкальная 

 

 

Конструирование 

Рисование «Выпал первый снежок» 

Аппликация «Украсим шапочку и рукавичку» 

Лепка «Мы скатаем снежный ком 

Рассматривание пейзажных картин о зиме 

Слушание «Зима» (муз. В.Карасевой, сл. Н.Френкель), «Сорока» А.Лядова, аудиозапись «Вьюга» 

Хороводная игра «Зайка беленький сидит» 

Конструирование «Разноцветная дорожка» (Карпухина Н.А., с. 182) 
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Месяц ДЕКАБРЬ (3-4 недели) 

Тема Праздник Новый год 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «Веселый праздник Новый год» 

Задачи 

 Способствовать накоплению ребѐнком ярких впечатлений о зиме и новогоднем празднике. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с зимней природой. 

 Вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 

 Развивать творческие способности через музыкально-двигательную деятельность детей. 

 Развивать диалогическую речь и коммуникативные навыки, активизировать словарь детей по теме «Новогодний праздник». 

 Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы; 

 Расширять представления о сезонных изменениях в природе. 

 Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности; 

 Формировать умение различать характерные признаки предмета (елка) различными анализаторами, сравнивать предметы по 

величине; развивать тактильную память, логическое мышление. 

 Развивать физическую активность. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

 

 

 

Коммуникативная 

Малоподвижная игра «Снежинка волшебная замри», «Заморожу», «Хоровод снежинок»; п/и «Зимушка-зима 

заколдует мальчиков, заколдует девочек», «На елку», «Снежки», «Ну-ка, елочка зажгись! », «Дед Мороз» 

Дыхательная гимнастика «Подуй на снежинку», «Снегопад», «Ежик». 

Пальчиковые игры «Зайчики», «Зимняя прогулка», «Снеговик». 

Физминутка «Ветер дует нам в лицо». 

Ситуация общения «Я мороза не боюсь» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

 

Игровая 

 

 

Рассматривание иллюстраций «Времена года», «Новый год». 

Организованная развивающая ситуация  «Праздник Новый год» 

Наблюдение за температурой воздуха, состоянием снега. 

Просмотр мультфильмов о зиме и Новом годе. 

Д/и «Когда это бывает», «Времена года», «Найди самую высокую елку», «Собери елку», «Где снежинка», 

«Сделаем бусы на елку», «Третий лишний», «Выложи елочку из палочек», «Собери новогодние подарки», 

«Найди пару по форме» 

С-К 

Коммуникативная 

 

Трудовая 

Игровая 

Беседа «Елочку за веточку не тяни, шарики с елочки не бери». 

Просмотр мультфильма «Маша и медведь. Раз, два, три елочка гори» 

Наблюдение за тем как воспитатель украшает группу к празднику. 

Сюжетная игра «Мы встречаем гостей»; игра импровизация «В гостях у снеговика»; сюжетно-ролевая игра «В 
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гостях у Деда Мороза», с/ролевая игра «Новый год в семье» 

 

Р 

Коммуникативная 

 

 

 

Игровая 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Рассматривание иллюстраций и сюжетных картин на тему праздника Новый год, с изображением снеговика, 

Снегурочки и Деда Мороза,  беседа в ходе рассматривания. 

Ситуация-общение «На кого елка похожа елка?» 

Беседа «Весело встретим Новый год» 

Д/и «Наряжаем елочку», «Игрушки на елке», «Елочка какая?» 

Чтение «Морозко», «Снегурочка», «Волк и лиса» русская народная сказка, «Снег идет» Л. Воронкова, «Падал 

снег, сыпал снег, а потом устал… » А. Горбуновой, «Елка» А. Прокофьева, «Дед Мороз прислал нам елку» В. 

Петрова, «Новогоднее поздравление снеговика» А. Усачев 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

 

Музыкальная 

 

Конструирование 

Раскраски для малышей на новогоднюю тему. 

Рисование «Елка разукрашена, празднично наряжена». 

Лепка «Подарок другу на праздник» 

Прослушивание песен «Колечко», «Малыши-карандаши», «В гости зимушку зовѐм», хоровод под песню 

«Елочка, елка - колкая иголка», игра «Паровозом Дед Мороз!». 

Конструирование «Заборчик из кубиков и кирпичиков» (Карпухина Н.А., стр. 185) 
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Месяц ЯНВАРЬ (3-4 недели) 

Тема В гостях у сказок 

Итоговое 

мероприятие 

Театрализованная деятельность «Волшебный сундучок» 

Задачи 

 Обогащать читательский опыт детей (опыт слушания); способствовать восприятию и пониманию текста детьми. 

 Воспитывать интерес к фольклорным и литературным текстам, желание внимательно их слушать. 

 Поддерживать непосредственный эмоциональный отклик на литературное произведение. 

 Развивать речевую активность детей в разных видах детской деятельности. 

 Воспитывать отзывчивость, сочувствие к героям сказки. 

 Продолжать воспитывать культурно-гигиенические навыки, формировать представления о здоровом образе жизни средствами 

литературы (сказки, потешки, рассказы и др.) 

 Формировать потребность в двигательной активности. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

 

Коммуникативная 

п/и «У медведя во бору», «Птички летают», «Зайка беленький сидит», «заинька выходи», «Поймай морковку», 

«Воробышки и кот», игровые упражнения «Науки котика ловить мяч», «Помоги заиньке катить мяч» 

Минутки здоровья 

Ситуация общения «Мойдодыр наш друг» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Игровая 

 

 

Рассматривание иллюстраций к сказкам 

Организованная развивающая ситуация «Наши любимые сказочные животные» 

Просмотр экранизированных произведений К. Чуковского 

Упражнения  с героями сказок на ориентировку в пространстве  

Д/и «Найди свое место», «Животные из сказок», «Из какой мы сказки?», «Пазлы», «Что за сказочный герой?», 

«Собери картинку», «Что сначала, что потом», «Какой сказочный персонаж больше?». 

С-К 

Коммуникативная 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Трудовая 

 

Игровая 

Беседа об опасных предметах 

Чтение потешек о правилах безопасного для человека и окружающего мира поведения 

 

 

Игровое упражнение «Пусть Мишка посмотрит, кто быстрее уберет игрушки», «Покажем Мойдодыру, как мы 

хорошо умеем умываться и мыть руки» 

С/ролевая игра «Соберем посылку для медведя и з сказки «Маша и медведь», «Поможем построить теремок», 

«Испечем пирожки для Машеньки» 

 Коммуникативная Организованная образовательная деятельность «В гостях у бабушки-рассказушки» 
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Р  

 

 

 

 

Игровая 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Рассказывание русских народных сказок «Колобок», «Репка», «Курочка ряба», «Маша и медведь» на  

фланелеграфе, (настольный театр), с показом иллюстраций. 

Чтение и драматизация отрывков из произведения К. Чуковского «Муха-Цокотуха» 

Заучивание потешек, стихов, имитация действий людей и животных. 

Беседа «Мы любим сказки» 

Д/и «Угадай героя сказки», «Назови персонаж», «Сказочка-рассказочка» (серии сюжетных картинок по 

сказкам),  «Доскажи словечко», «Кто лишний» 

Чтение русских народных сказок «Маша и медведь», обр. М. Булатова, С. Маршак «Сказка о глупом 

мышонке»,  С. Михалков «Котята»,  Г. Лагздынь «Петушок»,  В. Сутеев «Кто сказал "мяу"?», А. Барто 

«Лошадка»,  К. Чуковский «Путаница», «Мойдодыр», «Муха-Цокотуха» 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

 

Музыкальная 

 

Конструирование 

Лепка «Репка», «Пирожок» 

Рисование по сказке «Колобок» 

Коллективная работа «Кто в теремочке живет?» 

Хороводная игра «Заинька, попляши», «Где ты, зайка?» 

Слушание сказок в аудиозаписи 

Конструирование «Маленькая машина для зайчика» 
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Месяц ФЕВРАЛЬ (1-2 недели) 

Тема Мир предметов 

Итоговое 

мероприятие 

Игра-путешествие «В стране предметов» 

Задачи 

 Расширять кругозор детей через знакомство с предметным миром. 

 Формировать у детей представление о предметах ближайшего окружения: различать и называть посуду, познакомить с ее 

назначением, закреплять знания о предметах мебели, одежды и т. д. 

 Поддерживать и развивать интерес к совместному со взрослым и самостоятельному обследованию предметов, разнообразным 

действиям с ними. 

 Продолжать формировать умение  исследовать предметы, включенные в круг действий детей, сравнивать предметы по основным 

свойствам (цвету, форме, размеру), устанавливая тождество и различие. 

 Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых;  

 Развивать умение называть действия, изображенные на сюжетных картинках, отвечать на вопросы, называть предметы-

помощники и их назначение; обогащать словарный запас. 

 Продолжать формировать  навыки разнообразных движений. 

 Расширять представления детей о предметах, обращение с которыми может привести к причинению вреда собственному 

здоровью. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

 

 

 

Коммуникативная 

П/и «Птички и птенчики», «Мой веселый звонкий мяч», «Береги предмет», «Добеги до флажка», «Прыгай и не 

урони», «Кто поймает?» 

Минутки здоровья 

Игровая ситуация «Как мама учила мишку правильно кушать», дид/упражнение «Расскажем Хрюше, какие 

предметы нам помогают быть чистыми» 

Ситуация общения «Зачем нам одежда» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Игровая 

 

 

Развивающая образовательная ситуация на игровой основе «Комната для куклы Кати» (мебель) 

Рассматривание предметных картинок  

Дидактические упражнения «Какой, какая?» (посуда), «Поручения». 

Дид/игра «Отгадай и назови» (назначение предметов посуды, их качества), д/и «Разрезные картинки. Посуда. 

Мебель. Игрушки»,  «Назови что это», «Подбери чашки к блюдцам», «Разложи обувь по парам», «склеим 

предметы» (картинки, разрезанные по вертикали, горизонтали, объединенные одним переплетом) 

С-К 

Коммуникативная 

Трудовая 

 

Ситуация «Всякая одежда нам нужна» 

Наблюдение за трудом няни во время накрывания на стол и мытья посуды, экскурсия на кухню, 

дид/упражнение «Поставь посуду для чаепития», «Покажем Карлсону, как нужно раскладывать ложки»  
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Игровая Игровая ситуация «Как мишка учился кушать вилкой» 

С/ролевая игра «Семья», игра-импровизация «Ждем гостей», с/ролевая игра «Магазин посуды», игровая 

ситуация «Мишка пригласил в гости зайку и ежика», «Объясним кукле, как надо разговаривать с продавцом в 

магазине» 

 

Р 

Коммуникативная 

 

 

Игровая 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Ситуация общения «Такая разная посуда» 

Игровая развивающая ситуация «О чем рассказала игрушка» (стимулировать желание рассматривать игрушки, 

выделять детали, элементарно рассказывать о игрушке) 

Д/и «Доскажи словечко», «Назови ласково предмет», «Какой предмет?», «Предметы мебели» 

В. Берестов «Больная кукла», З. Александрова «Катя в яслях», М.Клокова «Мой конь», А.Барто «Игрушки», 

Л.Толстой «Три медведя», чтение стихотворения С.Капутикян «Маша обедает», «Кто скорее допьет», чтение 

потешки «Ай качи, качи, качи…», «Ладушки, ладушки», «Уж я Танюшке пирог испеку…», З. Александрова 

«Вкусная каша», Е.Благинина «Аленушка» 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

 

Музыкальная 

Конструирование 

Лепка «Тарелочка с яблоками» 

Рисование «Блюдца» 

Продуктивная деятельность с использованием природного материала «Чашечки для кукол» 

Слушание сказки в аудиозаписи «Федорино горе» 

Конструирование «Мебель для куклы Кати» (Карпухина Н.А. стр.177, 180) 
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Месяц ФЕВРАЛЬ (3-4 недели) 

Тема У куклы Кати день рождения 

Итоговое 

мероприятие 

Оформление тематического альбома 

Задачи 

 Продолжать расширять кругозор детей через знакомство с предметным миром. 

 Продолжать формировать умение различать и называть посуду (в том числе чайную), познакомить с ее назначением. 

 Стимулировать желание обследовать предметы, совершать разнообразные действия с ними. 

 Побуждать использовать в самостоятельных сюжетных играх предметы. 

 Развивать все компоненты речи. 

 Формировать первоначальные сведения об этике (как накрыть стол, поблагодарить, поприветствовать). 

 Воспитывать заботливое отношение к кукле, бережное отношение к предметам. 

 Стимулировать физическую активность детей, как в совместной, так и в самостоятельной деятельности. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

Коммуникативная 

П/и «Принеси подарок», «Неси – не урони», «Добеги до подарка», «Солнышко», «Кот Васька», «Пташки» 

Минутки здоровья 

Ситуация общения «Чем кукла Катя угостит гостей» 

Игровая ситуация «Покажем кукле как мы хорошо и аккуратно умеем кушать» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Игровая 

 

Игровая развивающая ситуация «У куклы Кати день рождения» 

Рассматривание иллюстраций и альбомов на темы «Гости», «День рождения», «За столом», «Чаепитие», 

«Подарки» 

Д/и «Собери картинку», «Предметные картинки», «Пазлы», «Для чего посуда?» (подобрать предметные 

картинки к сюжету) 

С-К 

Коммуникативная 

Трудовая 

 

Игровая 

Ситуация общения «Как нужно пить чай и кушать, чтобы не обжечься и не подавиться» 

Игровое упражнение «Поможем накрыть на стол ко дню рождения» 

Игровые упражнения «Уложи куклу спать», «Купание куклы» 

С/р игра «Семья», «Чаепитие», «День рождения» 

 

Р 

Коммуникативная 

 

 

Игровая 

 

Восприятие 

художественной 

Игровая развивающая ситуация «Я пришел на день рождения» 

Ситуация общения «Как мы здороваемся?» 

Игровое упражнение «Давай познакомимся» (умение представлять себя, называть свое имя, здороваться), «Что 

ты скажешь на прощание?» 

Д/и «Привет-пока», «Повторяй за мной», «Меня зовут…», «Имя» 

Потешка «Наша Маша маленька… », стихотворение С. Капутикян «Маша обедает»,  А. Барто Девочка 

чумазая»,  Б. Корсунской «Кукла Наташа», русские народные сказки «Зюшкина избушка», «Маша и медведь», 
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литературы В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо? », С. Маршак «Кошкин дом» 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

Музыкальная 

Конструирование 

Лепка «Угощенье для куклы Кати» 

Рисование «Цветы на день рождения куклы Кати» 

Хоровод «Каравай» 

Конструирование «Кроватка для куклы Кати» 

 

 

Месяц МАРТ (1-2 недели) 

Тема Мамин день 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение к 8 марта 

Задачи 

 Помочь детям получить отчетливые представления о маме. 

 Обогащать представления о семье и родственных отношениях. 

 Пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей и желание помочь - пожалеть, утешить, сказать 

ласковое слово. 

 Воспитывать любовь и уважение к самому близкому и родному человеку – маме. 

 Продолжать знакомить детей с короткими литературными произведениями, вызвать эмоциональный отклик на них. 

 Развивать интонационную выразительность речи, обогащать словарный запас детей, работать над звуковой культурой речи. 

 Развивать физические качества детей, стимулировать физическую активность. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

Коммуникативная 

П/и «Птичка – раз, птичка - два», «По трудной дорожке», «Птички и птенчики», «Беги скорей ко мне», 

«Наседка и цыплята», минутки здоровья 

Ситуация общения «Как мамы заботятся о нашем здоровье» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

Игровая 

Игровая развивающая ситуация «Что подарим маме» 

Рассматривание альбомов, подборок сюжетных картин на тему «Мама», «Такие разные мамы» 

Д/и «Мамы и детки», «Собери картинку», «Пазлы», «Чудесный мешочек», «Лото» 

С-К 

Коммуникативная 

Трудовая 

Игровая 

Ситуация общения «Кем работает моя мама?» 

Игровые упражнения «Покажем Мишутке, как нас научила мама умываться и одеваться» 

С/р игра «Семья», «С мамой в магазине», «Прогулки с мамой», «Прачечная» (как стирает, гладит вещи мама), 

«Устроим чаепитие» 

 

Р 

Коммуникативная 

 

Игровая 

Рассматривание фотографий и ситуативная беседа в процессе рассматривания «Что я делаю вместе с мамой» 

Игровая ситуация «Покажем Мишутке, как нужно ласково говорить с мамой»  

Д/и «Чьи вещи?», «Как ласково сказать?», «Доскажи словечко», «Как зовут твою маму» 
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Восприятие 

художественной 

литературы 

М.Родина «Мамины руки», «»,Воронкова, «Что сказала бы мама», С. Капутихян, «Мама обедает»,  Е. 

Благинина  «Мама спит, она устала», «Мамин день», Д.Габе «Мамин день», И.Косяков «Это все она», З. 

Александрова «Букет» 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

Музыкальная 

Конструирование 

Рисование «Цветы для мамы 

Лепка «Оладушки для любимой мамочки»» 

Слушание «Маму поздравляют малыши» (Муз. Т.Попатенко, сл. Л.Мироновой) 

Конструирование из бумаги «Открытка» (1/4 листа сложить пополам) 

 

 

 

Месяц МАРТ (3-4 недели) 

Тема К нам весна шагает 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение  «Полюбуйся, весна пришла» 

Задачи 

 Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег, появились лужи, травка, набухли почки. 

 Дать представление об условиях роста растений; формировать интерес к явлениям природы. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы. 

 Закладывать первоначальные основы экологического воспитания; воспитывать бережное отношение к природе, гуманные 

проявления в поведении и деятельности в природе. 

 Способствовать установлению первых естественных взаимоотношений детей с миром природы, появлению любопытства и 

любознательности. 

 Стимулировать эмоциональный отклик в процессе восприятия художественных произведений. 

 Продолжать формировать  навыки разнообразных движений, развивать ориентировку в пространстве, быстроты, координации. 

 Расширить словарь по теме, продолжать развивать умение детей вести диалог, отвечать на вопросы. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

Коммуникативная 

П/и «Ручеек», «Переползи по мостику», «Через лужицы» (прыжки), «Карусели», «Догони мяч», «Попробуй, 

перепрыгни!», «По мостику шагаем смело», минутки здоровья 

Беседа «Что мы одеваем весной?», «О сосульках» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Коммуникативная 

Игровая 

Рассматривание иллюстраций с весенней тематикой  

Организованная развивающая ситуация с игровым сюжетом «Путешествие по весеннему лесу» 

экспериментальная деятельность «Солнечные зайчики» 

Беседа «Пришла весна» 

Дид/упражнение «Парные картинки»,  д/и «Маленькое и большое солнышко», «Кто что услышит» (звуки 
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 природы), «Что зимой, что весной» 

С-К 

Коммуникативная 

Трудовая 

 

Игровая 

Ситуации общения «Изменилась погода», «Как изменилась одежда людей весной?» 

Вовлечение детей в ситуацию помощи «Помогаем взрослым посадить огород на окне» 

Трудовые поручения «Долей водичку в лейку», «Научим куклу Машу собирать игрушки после прогулки», 

наблюдение за работой плотника во время закрепления скворечника на дереве 

С/р игры «Семья», «Прогулка в весеннем лесу», «Путешествие» 

 

Р 

Коммуникативная 

 

Игровая 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Ситуация общения «О жизни лесных зверей весной», беседа «Пришла весна-красна» 

Слушание рассказа воспитателя по картине «Весна пришла»  

Д/и «Лото», «Доскажи словечко», «Чудесный мешочек», «Назови, что на картинке», «Расскажи, что 

нарисовано на картинке», «Какой? Какая? Какое?» 

Потешки «Солнышко», «Божья коровка», А.Пушкин «За весной…», А.Толстой «Колокольчики мои», 

А.Плещеев «Травка зеленеет…», «Весна», З.Александрова «Капель», И.Токмакова «Десять птичек - стайка», 

С.И.Белоусова «Весенняя гостья» 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

Музыкальная 

Конструирование 

Лепка (пластилиновая картинка на бумаге) «Светит солнышко в окошко» 

Рисование «Ой бежит кругом вода…», «Птицы прилетели» 

Пение «Песенка о весне», слушание «Пение птиц», «Шум весеннего леса», хоровод «Весняночка» 

Конструирование из бумаги «Открытка» (1/4 листа сложить пополам) 

 

 

Месяц АПРЕЛЬ (1-2 недели) 

Тема Айболит и Мойдодыр 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «В гостях у Неболейкина» 

Задачи 

 Стимулировать изучение ребѐнком себя, своего тела, возможностей своего организма. 

 Развивать представления о себе, своих физических возможностях (осанка, движение, картина здоровья), интерес к правилам и 

навыкам здоровьесберегающего поведения. 

 Формировать первоначальные знания о том, что такое здоровье и здоровый человек, об основных умениях и навыках, 

содействующих поддержанию и укреплению здоровья. 

 Содействовать гармоничному физическому развитию детей, становлению и обогащению двигательного опыта. 

 Развивать речевую активность во всех видах деятельности. 

 Поддерживать интерес к литературе, стимулировать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослым 

деятельности.  

 Стимулировать желание отражать  свои впечатления в изобразительной деятельности. 
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ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

Коммуникативная 

Игровая 

П/и «Мой веселый звонкий мяч», «Попрыгай», «Огуречик, огуречик…», «Пузырь», «Мыши и кот», «Поезд» 

Минутки здоровья 

Игровая ситуация «Как мама учила мишку правильно кушать», дид/упражнение «Как мы моем ладошки и 

отжимаем ручки», рассматривание картинок – «Дети моют руки», «Мама моет дочку», и беседа по ним, 

игровая ситуация «Как петушок разбудил утром детей», «Поучим зверюшек застегивать пуговицы», «Научим 

мишку правильно умываться», «Покажем Винни-Пуху, как вытирать руки и лицо полотенцем», 

рассматривание картинок «Девочка чумазая», «Девочка аккуратная» 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

 

 

 

Коммуникативная 

Игровая 

 

Организованная развивающая ситуация «В гостях Айболит и Мойдодыр» 

Рассматривание одежды куклы Кати, одевание (и раздевание) куклы на прогулку, рассматривание 

иллюстраций с частями тела, сюжетных картин 

Дидактическое упражнение «Купание медвежонка». 

Рассматривание алгоритма одевания.  

Целевое посещение медицинского кабинета 

Ситуация общения «Я и мое тело» 

Д/и «Назови части тела», «Что сначала, что потом» (одевание), «Предметы гигиены», «Отгадай-ка» (предметы 

гигиены, одежды) 

С-К 

Коммуникативная 

Трудовая 

 

 

 

Игровая 

Беседа «Берегись опасностей!» 

Наглядное моделирование «Учимся застегивать липучки, замки и пуговицы» 

Дид/упражнение «Туфельки поссорились - подружились», «Покажем кукле, где лежат наши вещи», «Уложим 

куклу Катю спать», «Как мишка учился кушать вилкой». 

Наблюдение за работой медсестры 

С/ролевая игра «Семья», «Поликлиника», игровая ситуация «Покормим мишку», дид/упражнения «Постели 

простынку», «Укрой куклу одеялом», «Попроси куклу показать горлышко», «Измеряй температуру зайке» 

 

Р 

Коммуникативная 

 

Игровая 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Игровая ситуация «Я здоровье берегу» 

Упражнение на звукопроизношение «У ляли болят зубы», игра «Доктор лечит зверюшек» (обогащение 

словаря), Игровая импровизация отрывка из К. Чуковского «Мойдодыр» 

Д/и «Назови предмет», «Чудесный мешочек», «Парочки», «Пазлы», «Расскажи, что на сюжетной картинке» 

В.Берестов «Больная кукла», А.Барто «Девочка-чумазая», потешки «Водичка, водичка…», «Вот и люди 

спят…», «Ладушки, ладушки», «Гуси-лебеди летели…», З. Александрова «Катя в яслях», «Вкусная каша», Н. 

Павлова «Чьи башмачки», К. Чуковский «Мойдодыр», «Айболит», С.Капутикян «Кто скорее допьет», 

И.Муравейка «Я сама» 

Х-Э 
Изобразительная 

деятельность 

Рисование «Расческа для куклы» 

Лепка «Лекарство для больной куклы» 
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Музыкальная 

Конструирование 

Аппликация «Одежда сушится на веревке» 

Слушание колыбельной музыки перед сном, слушание в аудиозаписи «Девочка чумазая», «Мойдодыр» 

Конструирование «Домик с крышей» (Карпухина Н.А., с. 192) 

 

 

 

Месяц АПРЕЛЬ (3-4 недели) 

Тема Народная игрушка 

Итоговое 

мероприятие 

Создание мини-музея «Русская матрешка» 

Задачи 

 Знакомить детей с русским народным творчеством, с некоторыми предметами декоративно-прикладного искусства и их 

назначением. 

 Формировать первоначальные умения  обыгрывать народные игрушки и предметы промыслов, выделять яркость, красочность 

предметов народных промыслов, разнообразие элементов росписи. 

 Воспитывать интерес к русскому фольклору: песенкам, потешкам, прибауткам, сказкам. 

 Развивать умение обыгрывать потешку, побуждать к повторению фольклорных текстов. 

 Развивать умение отвечать на вопросы воспитателя. 

 Развивать диалогическую речь детей через драматизацию потешек, песенок, сказок. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 
Двигательная 

Игровая 

П/и «Принеси предмет», «По тропинке» (ходьба), «Где звенит» (на ориентировку), упражнение «Матрешки», 

игра «Прятки», «Салки-догонялки», «Кому бубен передать?» (на ловкость), минутки здоровья 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

 

 

 

Игровая 

Игровая ситуация «Знакомство с матрешкой», «Колокольчик звенит» (знакомство с русским колокольчиком, 

рассматривание разных колокольчиков). 

Рассматривание альбомов «Народные промыслы», «Народные игрушки», «Матрешки», «Дымковская 

игрушка», «Богородская игрушка. 

Рассказ воспитателя о русской матрешке.  

Рассматривание экспозиции народных игрушек. 

Д/и «Разрезные картинки» (Игрушки), «Чего не стало», «Сосчитай матрешек», «Чудесный мешочек» 

С-К 

Игровая 

 

Трудовая 

Игровые ситуации «Напоим матрешку чаем», «Поставим посуду для чаепития», «Попросим матрешку показать 

горлышко», «Научим матрешку обращаться с просьбой» 

Игровая ситуация «Покажем матрешке, как  мы убираем игрушки», «Где лежит игрушка» 

 

Р 

Коммуникативная 

 

Рассматривание матрешек и рассказывание о ней совместно с воспитателем. 

Ситуативная беседа в процессе рассматривания фигурки женщины с коромыслом на плечах, рассматривание 
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Игровая 

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

иллюстраций народных игрушек  и сравнивание их 

Д/и «Устроим для матрешки комнату» (активизация словаря), «Угадай по описанию» (с народными 

игрушками), «Давай расскажем о матрешке» 

Чтение Ч.Янчарского «В магазине игрушек», А.Барто «Игрушки», чтение потешек «Ладушки, ладушки…», 

«Ай, качи, качи, качи…», «Котенька-коток», «Едет Ваня в новой шапке да на дымковской лошадке», русских 

народных сказок, чтение стихов о народных игрушках (Знакомство детей с русским народным творчеством, 

2008 - с. 133, 145) 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

Музыкальная 

Конструирование 

Рисование «Украсим матрешкам сарафаны» 

Лепка «Угощения для матрешки» 

Игра-пляска с матрешками под русскую народную мелодию, «Пляска с платочком» 

Конструирование «Домик с окошком для матрешки» (Карпухина Н.А., с. 193) 

 

 

Месяц МАЙ (1-2 недели) 

Тема Кого мы встретили в лесу 

Итоговое 

мероприятие 

Игра-путешествие «Во лесу, во бору» 

Задачи 

 Дать представление о многообразии животного мира. 

 Закрепить у детей представления о лесе и некоторых его обитателях, об особенностях их жизни, о строении тела животных.  

 Развивать любознательность, основы исследовательского поведения 

 Углубить знания детей о животном мире через чтение произведений о животных. 

 Способствовать воспитанию у детей добрых чувств, интереса и любви к животным, поддерживать желание проявлять заботу о 

животных и птицах. 

 Помогать отражать в игре природный мир. 

 Развивать физические качества. 

 Продолжать развивать все компоненты речи, стимулировать речевую активность детей в разных видах деятельности. 

ОО Детская деятельность Формы работы 

Ф 

Двигательная 

Игровая 

П/и «Лесная эстафета», «Птички и птенчики», «У медведя во бору», «Кто как передвигается?», «Заячья 

зарядка» 

Минутки здоровья 

П 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Рассматривание иллюстраций на тему «Кто живет в лесу», «В лесу», «Лес в разное время года» 

Организованная развивающая деятельность «Кого мы встретили в лесу?» 

Рассказ о диких животных на основе игры «Похвалялись звери…». 
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Игровая Дидактическое лото «Дикие животные», д/игры «Зоологическое лото», «Кто где живет», «Птицы» 

С-К 

Беседа 

Игровая 

Трудовая 

Беседа «В лесу есть опасности», «Не потеряйся в лесу» 

С/ролевая игра «Семья», «Поход в лес» 

Рассматривание иллюстраций, на которых люди проявляют заботу о животных и птицах, наблюдение за тем 

как воспитатель вешает кормушку на участке. 

 

Р 

Коммуникативная 

 

Игровая 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Ситуация общения «Мое любимое животное» 

Рассказ об игрушке «Лесной житель» 

Дид/упражнение «Кто что ест», «Покажи и назови», «Угадай по голосу», «Чей хвост?», «Кого не стало?», 

«Кто-кто в лесочке живет?», «Кто кем был? Кто кем будет?» 

Потешки «Заинька», «Сидит белка…», «Идет лисичка по мосту», «Лиса по лесу ходила…», «Заяц-хваста», 

р.н.с. "Колобок», «Теремок», Б.Заходер «Ежик», «Волчок», А.Барто «Кто как кричит», Л.Толстой «Три 

медведя», русская народная сказка «Теремок», «Козлята и волк», Г.Лагздынь «Зайка, зайка, попляши!», 

Э.Блайтон «Что такое лес?», В.Бианки «Лесной колобок – колючий бок», С.Козлов «Доверчивый ежик» 

Х-Э 

Изобразительная 

деятельность 

Музыкальная 

 

Конструирование 

Лепка «Медведи лепят сладкие лепешки», «Орешки для белочки» 

Рисование «Луг с цветами» 

Показ воспитателем кукольного театра «Лесные истории» 

Слушание «Пение птиц в лесу» 

Конструирование «Домик в лесу» (по образцу без показа (Карпухина Н.А., с. 193) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Организационный раздел 

 

3.1.Обязательная часть 

 

3.1.1 Описание материально- технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

В дошкольном учреждении функционируют следующие помещения: 

Назначение 
Функциональное 

использование 

Используемая 

площадь 
Оснащение 

Групповые 

помещения:   

1. Групповая;   

2. Спальная;  

3.Раздевалка-

приѐмная;  

 4.Туалетная 

комната;  

 5. Буфетная. 

1. Групповая – 

предназначена для игр, 

проведение занятий, 

приѐма пищи, отдыха 

детей; 

2. Спальная – для 

дневного сна детей;  

3. Раздевалка – для 

переодевания, хранения 

и сушки верхней 

одежды;   

4. Туалетная комната – 

для гигиенических, 

закаливающих и 

оздоровительных 

процедур;    

5. Буфетная – для 

хранения и мытья 

столовой посуды.   

Помещения 

обеспечивают 

оптимальные условия 

для интеллектуального, 

физического и 

психического развития 

детей: занятий, отдыха, 

игр, приѐма пищи, 

гигиены, мероприятий 

по уходу и 

оздоровления детей. 

 1.Окна группы оснащены 

светозащитными 

устройствами – занавесками; 

мягкое половое покрытие 

(линолеум, ковры, паласы); 

соответствующая мебель и 

оборудование: столы, стулья 

необходимого размера, 

шкафы для учебных 

материалов и пособий, 

стеллажи для 

игрушек,   аудио - видео 

аппаратура; грифельные и 

маркерные доски; домашний 

уголок, оснащенный детской 

игровой мебелью (столики, 

скамейки со спинками), 

горшечными цветами по 

возрасту детей; пособия и 

игрушки для 

разнохарактерных 

сюжетных, дидактических, 

настольных игр, игр   с 

правилами; 

полифункциональные 

материалы; 

театрализованный уголок с 

разными видами театра; 

художественно-

эстетической, физической 

направленности; уголок 

ПДД; уголок природы.   

2.Спальни – индивидуальные 

кровати в соответствии со 

списком детей с жѐстким 

ложе; на окнах – шторы, 

вертикальные жалюзи;  

3. Раздевалка –одноярусные 

пятиместные шкафчики, 



80 

 

 

оборудованные 

подогревом   (от горячего 

водоснабжения), банкетки; 

шкаф для персонала  группы; 

информационные стенды для 

родителей. 4.Туалетная 

комната– разделена на 

умывальную зону:  

4 детских умывальника, 

душевой поддон, короб для 

хранения одноразовых 

полотенец, зона санитарных 

узлов разделена 

закрывающимися кабинками; 

шкаф для хранения 

хозяйственного  инвентаря.  

5. Буфетная – шкаф для 

посуды, 

двухсекционная раковина 

для мытья посуды, 

раздаточный стол. 

Музыкальнo-

физкультурный зал. 

Проведение 

музыкальных, 

хореографических 

занятий, утренников, 

развлечений для детей, 

социально значимые 

мероприятия для 

персонала и 

родительской 

общественностиПроведе

ние занятий физической 

культуры, спортивных 

праздников и других 

оздоровительных 

мероприятий. 

79,1 3 эвакуационных выхода, 

столы, стулья, детские 

стульчики,  оснащены 

светозащитными 

устройствами – занавесками; 

пианино, музыкальный 

центр, стационарный экран 

для проектора, методическая 

литература,   детские 

музыкальные инструменты 

(шумовые). 

Гимнастические скамейки, 

корзины для спортивного 

инвентаря, пианино, 

музыкальный центр, 

шведская стенка, лесенки, 

маты, спортивный инвентарь 

(гимнастические палки, 

конусы, мешочки с песком, 

обручи, мячи, 

теннисные  мячи), 

методическая литература. 

Вдоль стены расположены 

зеркала, для рефлексии 

выполнения упражнений.  

 

Спортивная 

площадка  

Физическое развитие  Первая - грунтовое - 

травяное поле, яма для 

прыжков,   турники, горки 

для лазания.  

Площадки для Для прогулки  Прогулочная веранда, 
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прогулок воспитаннико защищенная от ветра с трѐх 

сторон, скамейки, столики, 

стационарное физкультурно-

игровое оборудование для 

лазания, метания и т.д., 

песочницы с теневым 

навесом, качели. 

 

№ 

п/п 
Образовательные области 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов 

физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

 1. Социально-

коммуникативное развитие 

Групповые помещения 

Музыкальный зал 

Площадки для прогулок 

2. Речевое развитие Групповые помещени 

Площадки для прогулок 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Групповые помещения 

Музыкальный зал 

4. Физическое развитие Физкультурный зал 

Спортивные площадки на территории ДОУ 

Площадки для прогулок 

Оборудованные спортивные уголки в групповых 

помещениях 

5. Познавательное развитие Групповые помещения 

Развивающий кабинет 

Площадки для прогулок 

 

 

 

 

 



УСЛОВИЯ В ГРУППЕ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ, ХОЗЯЙСТВЕННО-БЫТОВОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ДЕТЕЙ, 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ РЕЖИМА ДНЯ 

Приемная 

Групповая комната 

Туалетная комната Обеспечение группы для 

организации питания детей 

Обеспечение 

группы для 

организации сна 

детей 

Материально-

техническое 

обеспечение 

педагогов 

Обеспечение для 
организации 

самостоятельной 
и игровой 

деятельности 

 Маркированные 
индивидуальные 
шкафчики для 
одежды детей  
скамейки для 
сидения детей при 
одевании  

 дорожка-ковер 
 стеллаж для 

выставки 
индивидуальных 
работ по лепке 

 информационный 
стенд для родителей 

 стенд для выставки 
результатов 
изобразительной 
деятельности детей 

 список на шкафчики 

 столы маркированные,  в 
соответствии с ростом детей  

 стулья, маркированные в 
соответствии с ростом ребенка 

 посуда столовая: тарелки 1 
блюдо; тарелки  2 блюдо; 
бокалы; ложки чайные; ложки 
большие; вилки; салатники на 
каждого ребенка. 

 посуда кухонная: чайник, 
кастрюля, половник, нож 
кухонный, ведро, поднос, 
стол-мойка, шкаф для посуды 

 термометр 

 детские кровати 
ясельного типа 
маркированные; 

 постельные 
комплекты на 
каждого ребенка; 

 термометр; 
 список на 

кровати 
 

 письменный 
стол для 
воспитателей; 

 стулья для 
воспитателей; 
шкаф для 
методической 
литературы; 

 канцелярские 
принадлежност
и для ведения 
педагогической 
документации. 

 Шкафы и 
стеллажи для 
игрового 
оборудования;  

 игровой уголок: 
детская мягкая 
мебель; 

 Аудио-, CD-
проигрыватель 

 ковровое 
покрытие 
 

 умывальники 
детские  

 умывальник 
взрослый 

 маркированные 
индивидуальные 
шкафчики для 
полотенец 

 зеркало 
 унитазы детские  
 детские горшки 

маркированные 
 поддон с душем  
 шкаф для моющих 

средств 
 список на полотенца 
 коврик для ног 
 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ 
Область Методическое обеспечение Средства обучения 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 

2 – 3 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2010; 

 Михайленко Н.Я. Организация 

сюжетной игры в детском саду: пособие 

для воспитателя/ Н.Я. Михайленко, Н.А. 

 Короткова.- 3-е изд., испр.- М.: ЛИНКА – 

ПРЕСС, 2009; 

 Занимаемся, празднуем, играем: 

сценарии совместных мероприятий с 

родителями/авт.- сост. Т.Н. Кандала, 

О.А. Семкова – Волгоград: Учитель, 

2010. 

Тематический 

словарь в 

картинках 

Мир человека: 

а) Город, улица, дом. 

Квартира, мебель. 

б) Профессии 

в) Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

г) Посуда. Продукты 

питания. 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

3-7 лет: 

а) Инструменты 

домашнего мастера. 

б) Бытовая техника. 

Познавательное 

развитие 

 Развитие мыслительной деятельности 

детей раннего возраста: комплексные 

занятия/ авт.- сост. Т.Н. Ильюшина.- 

Волгоград: Учитель, 2013; 

 -Познание предметного мира: 

комплексные занятия. Первая младшая 

группа/ авт.- сост. 

 З.А. Ефанова.- Волгоград: Учитель, 

2013; 

 Николаева С.Н. Юный эколог. 

Система работы в младшей группе 

детского сада. Для работы с детьми 2-

4 лет.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2010; 

 Математика от трѐх до семи: Учебно – 

методическое пособие для 

воспитателей детских садов/ Авт.- 

сост. З.А. Михайлова, 

 Э.Н. Иоффе; Худ. И.Н. Ржевцева.- 

СПб.: «Детство-пресс», 2010; 

 Народная педагогика в экологическом 

воспитании дошкольников. Пособие 

для специалистов дошкольного 

воспитания/Науч. Ред, сост. С.Н. 

Николаева.- М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2010; 

 Масленикова О.М., Филиппенко А.А. 

Экологические проекты в детском 

саду/О.М. Масленникова, А.А. 

Филиппенко.- Волгоград: Учитель, 

Наглядно-

дидактическое 

пособие для занятий 

по 

изобразительной 

деятельности с 

детьми 5-9 

лет Л.К. Месеренко, 

Л.Н. Коротовских 

Наглядно – 

методическое 

пособие по 

изобразительной 

деятельности и 

художественному 

труду . 

«Народные узоры». 

Л.Н. 

Коротовских 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Каргополь народная 

игрушка. 3-7 лет 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Гжель. 3-7 лет 

Наглядно-
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2009. дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Дымковская 

игрушка. 3-7 

лет 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Городецкая роспись 

по 

дереву. 3-7 лет 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Хохлома. Изделия 

народных мастеров. 

3-7 

лет 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Полхов – Майдан. 

Изделия народных 

мастеров. 

3-7 лет 

Речевое развитие 

Методические пособия: 

Гербова В. В. Развитие речи в 

разновозрастной группе детского сада. 

Младшая разновозрастная группа (2–4 года)  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: 

Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

 

Настольная 

развивающая 

игра – лото для 

занятий в 

группах детских 

садов и 

самостоятельно. 

Узор из звуков. 

Звуко- 

буквенный анализ 

слова 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Рассказы по 

картинкам. Мой дом 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Чебан А.Я., Бурлакова Л.Л. Знакомим 

дошкольников с народной культурой.- 

М.: ТЦ Сфера, 2011; 

 Сорокина Н.Ф. Кукольный театр для 

 самых маленьких: (театр. Занятия с 

детьми от 1 года до 3 лет)/ Н.Ф. 

Сорокина, Л.Г. Миланович.- М.: 

Линка – Пресс, 2009; 

 

Наглядно – 

методическое 

пособие по 

изобразительной 

деятельности и 

художественному 

труду . 
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 Бутенко Э.В., Якименко Н.А. 

Музыкальные игры и развлечения для 

детей 2-3 лет. Сценарии с нотным 

приложением.- М: ТЦ Сфера, 2011; 

 Музыкальные сказки о зверятах. 

Развлечения для детей 2-3 лет.- М: 

«Издательство «Скрипторий 2003», 

2010; 

 Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего 

возраста (1 – 3 года). Методическое 

пособие для воспитателей и 

родителей. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2011; 

 

«Народные узоры». 

Л.Н. 

Коротовских 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Каргополь народная 

игрушка. 3-7 лет 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Гжель. 3-7 лет 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Дымковская 

игрушка. 3-7 

лет 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Городецкая роспись 

по 

дереву. 3-7 лет 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Хохлома. Изделия 

народных мастеров. 

3-7 

лет 

Наглядно-

дидактическое 

пособие. Мир в 

картинках. 

Полхов – Майдан. 

Изделия народных 

мастеров. 

3-7 лет 

Физическое 

развитие 

 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в 

детском саду. Упражнения для детей 

2-3 лет.- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2009; 

 Здоровьесберегающее пространство 

дошкольного образовательного 

учреждения: проектирование, 

тренинги, занятия/ сост. 

Валеология или 

здоровый малыш. 

Зубы, зрение, слух. 

Гигиена и хорошее 

здоровье. Часть 1. 

Валеология или 

здоровый малыш. 

Кожа, 
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 Н.И. Крылова.- Волгоград: Учитель, 

2009; 

 Шукшина С.Е.Я и мое тело. 

Программа занятий, упражнения, 

дидактические игры. 

 Методическое пособие для педагогов, 

воспитателей, родителей. - М.; 

Школьная Пресса, 2009; 

 Система музыкально – 

оздоровительной работы в детском 

саду: занятия, игры, упражнения/ авт.- 

сост. О.А. Арсеневская.- Волгоград: 

Учитель, 2012. 

питание, сон. 

Гигиена и 

хорошее здоровье. 

Часть 2. 

 
3.1.2. Режим дня 

 

Режим работы  дошкольного учреждения – пятидневная рабочая неделя с 

7.45 до 16.45 Нерабочие дни – суббота и воскресенье, а также праздничные и 

выходные дни, установленные законодательством РФ. 

Организация жизни и деятельности детей в  детском саду осуществляется в 

соответствии с СанПиН 2.4.1-3049-13. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в детском саду составляет 

не менее 3  часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до 

обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей 

домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. 

Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещения детского сада. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 2 до 3 

лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывают первыми и 

поднимают последними.  
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Для  детей   раннего возраста от 2 до 3 лет  непосредственно  

образовательная   деятельность  составляет  не более  1,5  часа  в  неделю  

(игровая,   музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 10 мин. Допускается осуществлять 

непосредственно образовательную деятельность   в первую и во вторую 

половину дня (по 8 - 10 минут). В теплое  время   года непосредственно 

образовательную деятельность осуществляется на участке   во время прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая   реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного   возраста составляет:  

- в младшей группе  -  2  часа 45 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей   3-го ода жизни - не более 10 минут,  

В середине времени, отведенное  образовательной  деятельности, 

проводятся физкультминутки. Перерывы между  периодами  непрерывной   

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей сочетают ее  с  образовательной  

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных 

организаций не задают. 

В середине учебного года  (февраль) для воспитанников дошкольных групп 

организуются  недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). 
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В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не 

проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. 

Организация образовательного  процесса, самостоятельной игровой 

деятельности и прогулки в режиме дня 

 
ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период года) 

 

 
 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

 

Прием, осмотр, совместная и самостоятельная деятельность детей  7.45-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8-45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.10 

Организованная образовательная деятельность  («Музыка», «Физическая 9.10-9.20 

Виды деятельности Время в режиме дня Длительность 

Утренний приѐм в группе: 
Работа с родителями 

Самост. деятельность 

ОД в режиме 

7.45-8.15  

10мин 

10мин 

10 мин 

Утренняя гимнастика  8.15-8.30 (в группе) 15мин 

ОД в режиме 8.30-8.45 15 мин 

Завтрак  8.45-9.00 15 мин 

Самостоятельная деятельность 9.00-9.20 20мин 

Образовательная деятельность 
 

9.20-9.30 10 мин 

Второй завтрак 10.00-10.10 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Самост. деятельность 

ОД в режиме 

10.10-12.05  

60мин 

100мин 

Обед 
ОД в режиме  

12.20-12.50 20мин 

10мин 

Сон  12.50-15.00 130мин 

ОД в режиме  

Самост. деятельность 
15.00-15.25 10мин 

15мин 

Полдник 15.25-15.40 15мин 

Самост. деятельность 15.40-16.10 30мин 

Игры на улице 

Самост. деятельность  

Работа с родителями 

16.00-16.45 20мин 

10мин 

15мин 
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культура») 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

наблюдения, образовательная деятельность в режиме дня,  самостоятельная 

деятельность детей, воздушные, солнечные процедуры 

9.20-11.30 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.10 

Постепенный подъем детей, воздушно-водные процедуры  15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

наблюдения, образовательная деятельность в режиме дня, самостоятельная 

деятельность детей 

воздушные, солнечные процедуры  

Самостоятельная деятельность детей, уход домой 

15.50-16.45 

 

Сетка основных видов организованной образовательной деятельности 

 
Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность детей 

Количество в неделю 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Исследование объектов живой 

и неживой природы 1 образовательные 

ситуации  

 
Познание предметного мира 

Экспериментирование 

Математическое и сенсорное 

развитие 
1 образовательная ситуация  

Речевое 

развитие 
 

Коммуникативная 

деятельность 
1 образовательные 

ситуации, а также во всех 

образовательных ситуациях  Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте -  

Чтение художественной 

литературы 

1 образовательная 

ситуация  в 2 недели 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

аппликация, рисование) и 

конструирование 

2 образовательные 

ситуации  

 Музыкальная деятельность 2 музыкальных занятия  

Физическое 

развитие 
Двигательная деятельность 

2 занятия физической 

культурой 
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Общее количество занятий 10 

 

 

3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, 

проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, 

а так же вызывают личностный интерес детей к:  

 явлениям нравственной жизни ребенка; 

 окружающей природе;  

 миру искусства и литературы; 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 

 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и 

др.);  

 сезонным явлениям; 

 народной культуре и традициям. 

В связи с этим в дошкольном учреждении сложились традиции и ежегодные 

события. 

 

 

 

Месяцы 

учебного 

года 

Итоговое 

мероприятие 
Традиции Праздники 

Сентябрь 

Развлечение 

«Мой любимый 

детский сад» 

Развлечение «В 

дружбе наша 

сила» 

 День знаний  

Международный день красоты 

День дошкольного работника 
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Октябрь 

Развлечение 

«Осень, осень в 

гости просим» 

 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Что нам осень 

подарила»  

Фоторепортажи «Я 

люблю свой город» 

Выставки детских работ 

«Я живу в России» 

Экскурсия по 

территории детского 

сада Осенние 

развлечения 

Международный день музыки 

Всемирный день животных 

Международный день врача 

Международный день анимации  

Ноябрь 

Развлечение 

«Путешествие в 

деревню» 

Выставка стенгазет 

«Милая мамочка» 

День народного единства 

Всемирный день приветствий 

День матери 

Декабрь 

Развлечение 

«Веселый 

праздник Новый 

год» 

Конкурсы «Кормушки 

птицам», Новогодние 

утренники 

Новый год шагает по планете. 

Новогодние обычаи разных стран  

Январь 

Театрализованна

я деятельность 

«Волшебный 

сундучок» 

Зимние игры и забавы 

Конкурс ледяных фигур 

на участке 

Всемирный день «спасибо»  

Февраль 

 

 

«Есть такая 

профессия – 

Родину 

защищать 

Масленица  День доброты  

День защитника Отечества  

Март 

Музыкальное 

развлечение  

«Полюбуйся, 

весна пришла» 

Развлечение «Мамин 

праздник»  

Международный женский день 

Всемирный день Земли 

Всемирный день водных ресурсов 

Всемирный день театра 

Апрель 

Развлечение 

«Спорт-это 

здоровье» 

Развлечение 

«Наш друг-

светофор» 

День здоровья 

Развлечение «Уголок 

России - отчий дом» 

Международный день птиц 

Международный день детской 

книги  

Всемирный день здоровья  

 

Май 

  Праздник весны и труда  

День победы  

Международный день семьи  

 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда 

должна обеспечивать и гарантировать:  
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 охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, а также проявление уважения к их 

человеческому достоинству к их чувствам и потребностям, формировать 

и поддерживать положительную самооценку, в том числе и при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе, 

уверенность в собственных возможностях и способностях;  

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

организации, группы и прилегающей территории, приспособленной для 

реализации Программы ФГОС, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на возможность свободного выбора детьми материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения, как с 

детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей;  

 создание условия для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования профессиональное развитие 

педагогических работников, а также содействие в определении 

собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов;  

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки по вопросам образования детей, 

воспитания, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи;  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированной на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 
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соответствующих возрастных и индивидуальных особенностей 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

 создание равных условий, максимально способствующих реализации 

различных образовательных программ в дошкольных образованиях для 

детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья. 

Развивающая предметно-пространственная среда, созданная в группе для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов является: 

 содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе 

технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, 

доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей; 

 трансформируемой – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

 полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных 

видах детской активности; 

 доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, 
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материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

 безопасной – элементы РППС соответствуют требованиям по 

обеспечению надѐжности и безопасность их использования, такими как 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила 

пожарной безопасности. 

Большинство оборудования, игр по всем направлениям детского развития 

изготовлено руками педагогов и родителей воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ СРЕДСТВАМИ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Шкафы и стеллажи для игрового оборудования; мольберт; магнитная доска; игровой уголок: детская мягкая мебель; Аудио-, CD-проигрыватель 

Физическое   

развитие 

Физкультурно-оздоровительный центр: обручи, мячи, кегли, ленты, флажки, массажные дорожки, нетрадиционный 

материал для профилактики плоскостопия, картотеки подвижных игр 

Познавательное 

развитие 

Центр природы: альбомы с картинками,  папка-передвижка,   комнатные растения и паспорта растений, инвентарь для ухода 
за растениями, коробки с природным материалом (ветки, шишки, листья, песок, камни. 
Центр экспериментирования: Коробки с природным материалом (ветки, шишки, листья, песок, камни). Емкости с 
разными  крупами. Пробирки, мерные стаканчики.   Термометр для воды. 
Центр познавательный: развивающие игры: «Кубики Никитина», «Игры Воскобовича», «Логические блоки Дьенеша», 
Коврограф с набором цифр и фигур; дидактические игры. 
Центр «Юный этнограф»: Альбомы «Мой садик», «Наша группа», «Семейные фотоальбомы», дидактические игры и 
пособия.   
Центр конструирования: конструктор крупный (лего); пластмассовый напольный конструктор; пазлы;  мозаика мелкая и 
крупная; мелкие игрушки для обыгрывания построек (макеты деревьев, человечки, зверюшки); конструктор деревянный. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Центр безопасности: демонстрационные картинки,  обеспечение для закрепления  ПДД (набор мелких машин,  светофор, 

модель дороги), настольные и дидактические игры. 

Обеспечение для организации сюжетно-ролевых игр: 

«Салон красоты» - зеркало, вешалка с нарядами, накидки-перелины, набор парикмахера, журналы причесок. 

«Магазин» - касса, весы, счеты, корзины, кошельки, предметы-заместители, фрукты, овощи, продукты. 

«Больница» - медицинские халаты и шапочки, наборы доктора, кукла доктор, предметы-заместители. 

«Семья» - кроватки для кукол, постельные принадлежности, куклы, одежда для кукол, сумочки, кухонная плита, посуда 

(чайная, кухонная).  

«Прачечная» - модель гладильной доски, тазик, вешалки для кукольной одежды, кукольная одежда, прищепки, утюги,  

Речевое   развитие 
Центр «Книголюб»: подборка детской художественной литературы, энциклопедии,  каталог игр: по звуковой культуре 

речи;  пальчиковой гимнастике;  игр на развитие фонематического слуха.  Альбомы с чистоговорками. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Центр изобразительного творчества:. Материал для рисования: альбомы, акварельные и гуашевые краски, кисти для 
рисования, восковые мелки, цветные и простые карандаши, фломастеры, баночки для воды, трафареты для рисования, 
печатки, раскраски, фартуки. Материал для лепки: пластилин,  стеки, доски, клеенки, фартуки. Материал для аппликации и 
ручного труда: бумага цветная, картон белый, цветной, баночки для клея, кисти для клея, клеенки, тряпочки,  клей ПВА, 
клеящий карандаш. Образцы по аппликации и рисованию.  
Центр музыкального творчества: музыкальные инструменты (металлофон, дудки, бубны, погремушки, гитара, маракасы) 
Картотека дидактических игр.  
Театральный центр:  ширма для кукольного театра. Различные виды театров (Настольный, би-ба-бо, пальчиковый, 
перчаточный)   Маски.  Костюмы для ряжения. 

 



 
3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.2.1.Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 

содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы. 

 

Направление 

развития 

Наименование 

парциальной 

или авторской 

программы 

Авторы 

парциальной 

программы 

Используемая методическая литература 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

детей 

дошкольного 

возраста 

Ушакова 

О.С., 

Струнина 

Е.М 

 Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для 

детей 3-5 лет. М., 2010.  

 Ушакова О.С., Струнина Е.М, Максаков А.И. н 

др. Занятия по развитию речи. М.: 

Совершенство, 2001.33  

 Ушакова О.С. и др. Придумай слово. Речевые 

игры и упражнения для дошкольников. М. 

ИПТ, 2001.  

 Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим 

дошкольников с художественной литературой. 

М.: ТЦ Сфера,2002.  

 Ушакова О.С. и др. Развитие речи и творчества 

дошкольников (игры, упражнения, конспекты 

занятий). М.: ТЦ "Сфера", 2001, 2002.  

 Ушакова О.С. Рассказы про зверят. Набор 

сюжетных картин по развитию связной речи. 

М.: Карапуз, 2001. 

 
 

IV. Дополнительный раздел программы 

4.1. Краткая презентация Программы 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования.  

Программа направлена на разностороннее развитие детей от 2 года  до 3 лет 

с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности.  

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
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образования (объѐм, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации 

Программы 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления 

развития и образования детей (образовательные области): социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. Программа включает три 

основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

 

4.2. Используемые Примерные программы 

 

 От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей 

дошкольного возраста.-М.,2003. 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 
 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребѐнка происходит через непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, посредством создания образовательных 

проектов совместно с семей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в 

детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 
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Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов 

с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с 

педагогами.  

Основные формы взаимодействия с семьей: 

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. Информирование родителей о ходе образовательного 

процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация 

выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-страница.  

- Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, 

проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, 

маршрутов выходного: дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности.  

Так же осуществляется взаимодействие родителей и сотрудников детского 

сада в процессе:  

 ежедневных непосредственных контактов, когда родители приводят и 

забирают ребенка;  

 ознакомления родителей с информацией, подготовленной специалистами 

и воспитателями, об их детях;  

 посещения родителями учреждения для наблюдения ими деятельности 

детского сада («День открытых дверей»); 

 неформальных бесед о вопросах воспитания и развития детей или 

запланированных встреч с родителями воспитателями или 

специалистами, чтобы обсудить достигнутые успехи, независимо от 

конкретных проблем. 
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Приложение №1. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С РОДИТЕЛЯМИ 
Формы 

работы 

Месяц 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Собрание Групповое 

родительское 

собрание 

«Адаптация 

ребенка в 

детском саду» 

- - Групповое 

родительское 

собрание 

«Возраст 

упрямства и 

строптивости» 

- Групповое 

родительское 

собрание 

«Знаете ли Вы 

своего 

ребенка?» 

- - Групповое 

родительское 

собрание 

«Добрая дорога 

детства» 

(итоговое) 

Консультаци

я 

«Ребенок в 

ясельной 

группе» 

«Как уберечь 

ребенка от 

несчастья» 

«О наказаниях» «Грипп. Меры 

профилактик. 

Симптомы 

данного 

заболевания» 

«Каждый 

ребенок 

успешен и 

талантлив» 

«Помогаем 

ребенку 

заговорить» 

«Детки – 

мамины 

помощники» 

«Музыка в 

Вашем доме» 

«Достижения 

малышей – из 

яслей в 

дошкольники» 

Индив. 

беседы 
Ежемесячно по запросам родителей 

Оформление 

наглядной 

агитации 

«Роль семьи и 

детского сада в 

формировании 

здоровья 

ребенка» 

Режимы дня, 

сетка ОД 

Материал в 

уголок для 

родителей 

«Адаптация в 

детском саду. 

Советы 

психолога». 

Папка-

передвижка 

«Мама я сам!» 

 

Папка 

передвижка 

«Застенчивые и 

открытые 

всему миру» 

Папка 

передвижка 

«Зимние 

забавы для 

малышей» 

«Как 

организовать 

выходной день 

с ребенком» 

Материал в 

уголок для 

родителей 

«Наши 

привычки – 

привычки 

наших детей» 

«Чем полезны 

потешки и 

сказки?» 

Материал в 

уголок для 

родителей 

«Малыш 

боится 

темноты. Что 

делать? Ответ 

психолога» 

Папка-

передвижка 

«Улыбка мамы 

словно лучик 

солнца», 

«Уборка и 

приготовление 

пищи вместе с 

малышами» 

(советы для 

мам) 

Материал в 

уголок для 

родителей 

«Одеваем 

малыша по 

сезону», 

«Закаляемся 

постепенно!» 

Папка-

передвижка 

«Отдых на даче 

с малышом», 

«Как 

организовать 

летний отдых» 

Опросы, 

анкеты 

Анкетирование 

родителей 

«Давайте 

познакомимся» 

(изучение 

социального 

заказа семьи) 

- Опрос для мам 

«Я и мой 

ребенок» 

- Анкетирование 

«Что умеет ваш 

ребенок» 

- Опрос «Что Вы 

делаете 

вечером в 

кругу семьи» 

- Анкетирование 

«Как Вы 

оцениваете 

работу 

сотрудников 

группы?» 

Памятки, 

буклеты 

Памятка для 

родителей «По 

созданию 

Буклет 

«Значение игр-

занятий с 

Памятка «Что 

нужно знать 

родителям об 

Буклет 

«Чесночницы – 

одна из мер 

Памятка 

«Соблюдение 

режима – 

Буклет для 

родителей 

«Похвала - 

Памятка 

«Безопасна ли 

Ваша квартира 

Буклет 

«Закаляемся 

дома с умом» 

Памятка «Что 

должен уметь 

выпускник 
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благоприятной 

семейной 

атмосферы» 

предметами-

орудиями в 

развитии детей 

второго года 

жизни» 

особенностях 

поведения 

детей 2 лет» 

профилактики 

вирусных 

инфекций» 

основа для 

эмоциональног

о и 

физического 

благополучия 

ребенка» 

лучшая 

награда» 

для ребенка?» ясельной 

группы» 

Оформление 

выставки 

- - Выставка 

поделок из 

соленого теста 

«Мукосолькин

ы чудеса» 

Выставка 

детских 

рисунков 

Выставка  

поделок с 

конкурса 

«Сказки на 

пальчиках» 

Фотовыставка 

«Наши 

замечательные 

папы» 

Тематическая 

выставка 

поделок 

«Творим 

вместе с 

мамами» 

- Фотовыставка 

«Какие мы 

большие» 

Конкурсы - - Конкурс на 

самый лучший 

атрибут для 

подвижных игр 

Конкурс на 

самую лучшую 

новогоднюю 

поделку для 

украшения 

группы 

Конкурс 

«Сказки на 

пальчиках» - на 

лучший 

атрибут для 

пальчикового 

театра 

- - Конкурс 

«Нетрадиционн

ое 

оборудование 

для минуток 

здоровья» 

- 

Мастер-

классы 

- - «Мукосолькин

ы чудеса» - 

мастер-класс 

для родителей 

по лепке из 

соленого теста 

- Мастер-класс 

(практикум) 

«Играем – 

мелкую 

моторику 

развиваем» 

- - Практикум 

«Минутки 

здоровья» 

- 

Библиотека 

семейного 

чтения 

Задачи 

воспитательно-

образовательно

й работы в 

первой 

младшей 

группе 

Ю.Б.Гиппенрей

тер «Общаться 

с ребенком. 

Как?» 

Материал на 

тему «Будьте 

бдительны – 

берегите 

детей!» 

Материал на 

тему 

«Сенсорное 

развитие 

малышей» 

Книги, 

брошюры на 

тему «Играем – 

мелкую 

моторику 

развиваем» 

Материал на 

тему 

«Поможем 

малышам 

говорить 

правильно» 

Книги, 

брошюры на 

тему 

«Безопасность 

в доме» 

Материал на 

тему «система 

закаливания в 

домашних 

условиях» 

- 

 


